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Titiin vaxtindan ovvol 6liim, xastolik vo olillik hallarinin garsisi alina bilon osas sobobidir. Tiitlingokmo tirok
xastoaliklori vo insult, agciyor xar¢ongi vo xroniki obstruktiv agciyar xostoliyi kimi osas geyri-infeksion xastaliklor yaradir.
Umumdiinya Sohiyyo Toskilatnin (UST) molumatia gora, tiitiindon istifade edon insanlarin toxminan yarisi orta hesabla
vaxtindan 15 il avval 6liir. Bu giin tiitiin diinyada boyiiklor arasinda on nafardon birinin 6liimiing sabab olur (ilds sokkiz
milyon) va sokkiz aparict 61iim sababinin altis1 {i¢iin risk amilidir. Tiitlin sobabindon vaxtindan avval 6liim hallarinin 80%-1
asag1 vo orta golirli 6lkalorda bas verir. Tocili todbirlor goériilmozso, bu asrin sonunadak tiitiin 1 milyarddan ¢ox insani mohv
edo bilor. Tiitlin epidemiyasi artiq sohiyyo problemi ¢or¢ivosindon ¢ixaraq torotdiyi tohliikoloro goro global miqyas almisdir.
Bunu nozoro alaraq, Azorbaycan Respublikast 2005-ci ildo “Tiitiino qarsi miibarizo haqqinda” UST-nin Corgivo
Konvensiyasina qosuldu. Bu Konvensiya tiitiin istehlaki naticosindo 6liim hallarinin azaldilmasina yonoldilon vo biitiin
diinyada tiitiin epidemiyasina garsi qlobal miibarizoni nozords tutan ilk beynolxalq sazisdir. Diinya 6lkalori torafindon 2003-
cii ildon etibaron imzalanan Konvensiya tiitiin momulatlarinin istehsalini, satigini vo istifadesini tonzimloyan basariyyotin
ilk beynalxalq razilagsmasidir. O, ictimai yerlords siqaret ¢okmoyi va tiitiin momulatlarinin har hans1 formada reklamini
qadagan edir.

Gonclor arasinda tiitiinden istifadonin Qlobal Tatqiqati (GYTS), Moktab Iscilori arasinda Qlobal Todgiqat (GSPS),
Tibb Talabolori arasinda Qlobal Todqigat (GHPSS) vo Béyiiklor arasinda Tiitiinden Istifadonin Qlobal Todqigat: (GATS)
vasitasilo molumatlarin toplanmasi ligiin 1999-cu ilds Qlobal Tiitiine Nozarat Sistemi (GTSS) yaradilmisdir ki, bu da
hartorafli milli tiitline nozaret proqramlarinin planlagdirilmasi, hoyata kegirilmasi vo qiymatlondirilmasi, eloco do “Tiitline
qars1 miibarizo hagqinda” UST-nin Car¢ive Konvensiyasinin asas maddoalorine nazarot etmok iigiin 6lkelorin potensialinin
giiclondirilmasindo mithiim addim oldu. Car¢ive Konvensiyasinin Toroflori tiitiin epidemiyasina qarsi miibarizoyo
gosularaq 6z ohalisinin saglamliginin qorunmasimi 6hdalorina gotiirmiislor. Bu magsadlo UST 2008-ci ildo MPOWER adli
stibutlara osaslanan alt1 tiitiino nozarat todbirlori tizro texniki paket hazirlamisdir ki, bu da tiitiindon istifadonin azaldilmasina
va insanlarin hayatinin xilas edilmasine yonaldilir.

Umumiyyatlo, insanlarmn oksariyyati 18 yasadok tiitiindon istifado etmoya baslayir. Kigik yaslardan sigaret cokmok
tiittinlo bagli sobablordon 6liim riskini artirir vo 6liimiin bas veracayi ehtimal olunan yas dovriini azaldir. Tutiingokmoya
daha erkon baslayan insanlar bu vordisdon ¢otinliklo imtina edo bilirlor. Son zamanlar yaranan meyillor, usaq vo
yeniyetmalor arasinda tiitingokma hallarinin artmasi tiitlingokmoyo daha erkon yasda baglanmasini gostorir. Buna gore do
tiitingokmonin yayilmasi, titiinlo olagoli media vo reklam, ikincili tiitiin tiistiisiiniin tosirino moruz qalma, tiitiin
momulatlarinin olgatanligi vo méveudlugu, tiitiindon imtina, tiitiinlo bagh qadagalara riayat olunmasi vo digor mosalalors
dair malumatin toplanmasi vo yayilmasi 6lkada tiitiinlo miibarizs isino yardim eda bilor.

Titiinlo miibarizo todbirlorinin effektivliyi vo monitoringinin osas mogqsadi votondaslarin saglamliginin otraf
mithitdoki tiitlin tiistiisiniin tosirindon vo tiitiindon istifadonin noticolorindon qorunmasindan ibaratdir. Bu sonoad
Azaorbaycan Respublikasinin tiitiinlo slagoli qanunvericiliyina daha mogsadyonlii riayat olunmasi {i¢iin ganunlarin
totbiginin qiymotlondirilmasindo stibutlara asaslanan beynolxalq tocriiboni oks etdirir.

Titiin epidemiyasi tohliikasi holo do moveuddur. Lakin bu tohliikonin garsisinin alinmasi tigiin 6lkomizin tiitiinlo
olagali gqanunvericiliyine tam va qeyd-sartsiz riayat edilmali, bu isin toskiline mosuliyyatlo yanasilmalidir. Inaniram ki, biz
birgo soylorimizls tiitiin epidemiyasina effektiv nazarat edo, hatta onu geri dondora bilarik.

Toqdim etdiyimiz bu sonad Vorom va Agciyar Xostoliklorino garsi Beynolxalq lttifaq (The Union) torafinden
ayirilmig vosait hesabia hoyata kegirilon Azarbaycan Respublikasi Sohiyyo Nazirliyinin Ictimai Sohiyys vo Islahatlar
Morkozinin (ISIM) “Azorbaycanda multisektoral tiitiinlo miibarizo mexanizmlorinin tokmillosdirilmosi” layihosi
corcivosindo, ISIM-in Ictimai saglamliq s6basinin miidiri Tofig Musayevin rohbarliyi altinda 2019-cu ilde hazirlanmusdr.

Qohroman Haqverdiyev
Azarbaycan Respublikasi Sohiyya Nazirliyinin
Ictimai Sahiyya va Islahatlar Markazinin direktoru



Tiitiindan istifads va qarsisinin alin

MONITORINQ TUTUN® MUVOFFOQiYYOTLI NOZAROTIN 9SASINI TOSKIL EDIR.

Titiind nazaratin monitoringi:

* tiitiindan istifada gostaricilarinin monitoringi (cox vaxt tiitiindan istifada niimunalari va tendensiyalarin
nazarati kimi basa diisilir);

* tiitiin tiistiisiina maruz qalmanin monitoringi;

* tiitiindan istifadanin va ya tiitiin tiistiisiina maruz qalmanin qarsisini almagq iiciin nazarda tutulmus
monitoring siyasatlari.

MONITORINQ TUTUNLO MUBARIZ9 UZRO
SUBUTLAR BAZASINI MOHKOMLONDIRIR

Tiitlin diinyada qarsist alina bilinon asas 6liim sabablorindan biridir. Tiitiin istifadasi va tiitiin tiistlisiine moruz
galma sistemlari hor hansi bir tiitiino nozarat programinin asas komponentlaridir va tiitiin epidemiyasini anlamaq vo
aradan qaldirmagq ti¢tin vacibdir.

Tiitiindon istifads va tiitiin tiistiisiine moruz qalma niimunalori vo tendensiyalarini anlamaq gorar gobul edon
soxslora bu siyasotin hoyata kegirilmosi vo dostoklonmosi tictin daha giiclii, daha hodoflonmis tiitiine nozarst
strategiyalarinin hazirlanmasina vo miivafiq resurslarin ayrilmasina komok edir.

Maksimal tosira nail olmaq moagsadils, tiitiindon istifado va tiitlin tiistiisiine moruz qalmanin monitoringi
resurslar imkan verdiyi qador genis vo hortorafli olmalidir va tiitiin istehlakinin biitiin névlorini ohato etmolidir.

Digor todqgiqat novlori ilo bir araya goldikds, gorar qobul edon soxslor vo hokimlor torofindon tiitiin
epidemiyasinin ohalinin saglamligina, iqtisadi rifahina, gender boraborliyino vo otraf miihito gostordiyi tosirinin
anlamasina komok eda bilor.

Adaton, tiitiinden istifade sosial-igtisadi vo demogqrafik xiisusiyystlora gora forqlonir. Tiitlinden istifads
niimunolori fordi ohali qruplar1 arasindaki ehtiyaclar daha yaxsi aydinlasdirildigdan sonra miidaxilalorin
formalasmasina komok edocokdir.

Qeyd etmak vacibdir ki, tiitiindon istifadenin ve tiitiin tlistlisiine maruz qalmanin effektiv monitorinqi davam
edon bir proses olmalidir vo birdofalik foaliyyat kimi gobul edilmomalidir. Tendensiyalar zamanla doyisir vo
monitoring yaxs1 planlagdirilmis ve miitomadi aparilan uzunmiiddstli 6hdslik kimi basa diisiilmalidir.

_ PROFILAKTIK STRATEGIYALARIN MONITORINQI .
TUTUNCOKMONIN QARSISININ ALINMASININ 9SASINI TOSKIL EDIiR

Tiitlino nazarat strategiyalarinin hoyata kecirilmasinin monitoringi vo samaraliliyinin qiymotlondirilmasi iki
eyni shomiyyatli foaliyyatdir — yalniz qiymatlondirilon faaliyyat islonils vo tokmillosdirils bilor. Effektiv monitoring
olmadan tiitiino nozarat proqramlart miidaxilalorin tosirini giymatlondirmok vo ya tokmillogdirmokdas ¢atinlik ¢okacok.

Olkolor tiitiina nozarat siyasatinin, eloca do yeni vo ya movcud siyasata mane ola bilocak tiitiin sonayesinin hor
hansi bir foaliyyotinin hoyata keg¢irilmosino nozarat etmolidirlor. Belo monitoring dovlot qurumlari va tiitiin sonayesi
arasinda sadlorin somaraliliyini shato etmolidir.



TUTUNDON ISTIFADONIN MONITORINQiI OLCATANDIR

Hotta resurs ehtiyatlart mohdud olduqgda bels, tiitiine nozarst proqramlarini tokmillogdirmak {i¢lin minimum
molumatlarin yaradilmasina imkan veran mohdud sayda asas monitoring foaliyystina diggat yetirilmalidir. Hokumatin
ictimai sohiyya gostaricilorinin monitoringinin aparilmasinda boyiik rolu vardir, hamin melumatlar1 hazirlamaq ve
tohlil etmok mosuliyyot tolob edir. Qeyri-kommersiya sektoru, akademik qurumlar, tiitiino nazarat {izro tosviqat
toskilatlar1 vo diger maraqli torsflor artiq bu faydali tohlilin bir hissasini togkil eds bilor. Mévcud molumat manbaslarinin
istifadesi maksimum soviyyado olmalidir ki, tiitlino nozarat gostoricilori birlosdirilsin vo tiitiindon istifads
niimunalaring va tiitiin tlistiisiine moruz qalmaya dair tam baxis alde etmak ti¢tin hor hans1 bosluglar doldurulsun.

Demoqrafik gostaricilarin va tendensiyalarin monitoringi
Asagidaki gostoricilari izlomak ticiin ahali arasinda miixtalif nov sorgulardan istifads edilir:

istifads olunan tiitiin momulatlari;
kimlaristifada edir;

istifado niimunosloari;

bu niimunslar zamanla neca dayisir.

Homginin, tiitiin tiistiisiino moruz qalma tezliyini va intensivliyini izlomok {i¢iin sorgulardan istifads edilir. Bu
sorgular ayrica tiitlin aragdirmalar1 v ya tiitlin masalalari do daxil oldugu milli maraqglar1 shate edon bir ¢ox saglamliq
maosalaloari tizra sorgular ola bilar. Qlobal Tiitiino Nozarat Sistemi (QTNS) vo asas suallar toplumu (arasdirmalar {i¢tin
tiitlino aid suallar) boytiklor vo ya gonclorin davranislarini, tiitliniin istifadosi ilo bagli molumat vo miinasibastlorini
todqiq edan hor hansi bir 6lko vo ya qurum torafindon istifads edilo bilocok vo tosdiglonmis suallarin niimunslorini
toqdim edir.

TUTUNUN SAGLAMLIGA TOSIRININ MONITORINQI

Saglamliq gostericilori vo 6lim hallarinin geydiyyat molumatlarinin epidemioloji todqiqatt vo xiilasosi
tiitlindon istifads vo tiitiin tiistiisiine maruz qalma ilo slagoli xastolik vo 6lim yiikiinii miioyyonlosdirmoyos kémok edo
bilor. Bu siibutlar tiitiindon istifadonin yaratdig: ciddi zorarlori nazars alaraq, tiitiino nazarat siyasatini hazirlamaq vo
hoyata kegirmok {i¢iin todbirlorin siiratlondirilmasi zoruratinin oks etdirilmosinds avozolunmazdir.

TUTUNO NOZAROT SIYASOTININ MONITORINQI

Tiitline nozarot siyasatinin monitoringi tiitingokmo ilo miibarizo strategiyasinin vo ictimai sohiyyo
todbirlorinin daha yaxst planlasdirilmast vo hoyata kegirilmosi {i¢lin zoruridir. Tiitlino qars1 miibarizo haqqinda
Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin (UST) Corgive Konvensiyasinda (TMCK) olan tiitiino tolobatin azaldilmasi
tadbirlori tizorindo qurulmus MPOWER adli miidaxils todbirlori paketino daxil edilmis bir sira somarali siyasot
miidaxilolori méveuddur. UST-nin MPOWER paketindoki hor bir miidaxilonin tosiri gqiymatlondirilmoli vo effektli
tosir gostormak {igiin daha da giiclonmosina ehtiyac olan siyasot saholori miioyyon etmolidirlor.

Yeni tiitlino nozarst siyasotinin aparilmasina mane ola bilocok amillor, masolon, ganunvericilikdo olan
bosluglar vo ya tiitliin sonayesinin miidaxilasi kimi maneslor monitorin vasitasilo aradan qaldirildigdan sonra yeni
tiitline nozarat siyasatinin tosiri daha effektiv ola bilor. Daha sonra bu maneslori azaltmaq ve siyasatin tosirini tez vo
effektiv sokildo yaxsilasdirmaq {i¢iin hadofli addimlar atilmalidir. Miintozom monitoring teraqqinin 6l¢iilmasing,
miloyyon miiddotdo tiitiinlo miibarizonin qiymotlondirilmasine imkan verir. Tolobat1 azaldan siyasatin monitoringino
ohalinin tiitlin tiistlistine moruz qalmamasi; tiitliniin tohliikelori barads xabordarliq (tiitin momulatlar1 tizerindo
xabordarliq etiketlori vo tiitiin sleyhino kiitlovi informasiya vasitolori ilo kampaniyalar); tiitingokmadon imtina
xidmatlori ilo tomin etmak; tiitlin momulatlarinin reklamina, satisin stimullagdirilmasina ve sponsorluguna qadaga
qoymagq va tiitiin vergilorinin artirilmasi kimi soylor daxil edilmaolidir.



MPOWER tadbirlarinin monitoringi iiciin

asas suallar

MPOWER

Gostarici va onun tasviri

MONITOR:

Tatdn istehlakinin ve
profilaktik strategiyalarin
monitorinqi

Hazirda tiitlindan istifada edanlar

Hazirda har hansi bir titin mamulatlarindan (tistull ve tustisuz) istifade
edan respondentlarin faiz nisbati

Hazirda tiitiin gakanlar

Hazirda her hansi bir titin mamulatlarini ¢akan respondentlerin faiz
nisbati

Har giin tutiin gakanlar

Hazirda har gin tiutin mamulatlarindan istifade edan respondentlerin
faiz nisbati

Hazirda tiistiisiiz titiin mamulatlan istifadagilori

Hazirda tustlsuz tatin mamulatlarindan istifade edan respondentlerin
faiz nisbati

Har giin tiistiisliz tiitiin mamulatlari istifadagilari.
Hazirda har gun tustusiz tatin mamulatlarindan istifade eden
respondentlarin faiz nisbati

PROTECT:
insanlarin titiin
tististindean mihafizesi

Evda ikincili tiitiin tlistiisiina maruz qalma

Evin igerisinda tutln ¢akildiyini bildiran respondentlarin faiz nisbati
isda ikincili tiitiin tiistiisiine mearuz galma

Son 30 gun arzinds gapali is yerindas tatun tustistine maruz qalan
iscilerin faiz nisbati

OFFER: Son 12 ayda tiitiingakmadan imtinaya cahd edanlar

Tutiindan imtina Uzra Son 12 ay arzinds hazirda tittindan istifads edanler arasinda bu verdisi

kémak toklifi torgitmak istayanlarin faiz nisbati
Sehiyya mitaxassislori tarafindan tiitlingakmadan imtinaya dair
maslahatlar
Son 12 ay arzinda hakima ve ya sehiyya mitexassisina miracist edan
tutun istehlakg¢ilarinin titiinden istifadeni dayandirmaga dair tévsiya
alanlarin faiz nisbati

WARN: Qoazet va ya jurnallar vasitasile tiitiin aleyhina olan

Titinle bagh informasiyalarla malumatlandiriima

tehlikalera dair Son 30 guin arzinds gazet va ya jurnallarda tutlindsn istifadenin

xabardarliq tohlUkesi barads ve ya tutinden imtinaya ¢cagiran mslumatlar géren

respondentlarin faiz nisbati

Televiziya vasitasile tiitiin aleyhina olan informasiyalarla
malumatlandiriima

Son 30 giin erzinds televiziyada tutiinden istifadenin tehlikasi barada
va ya tutiindan imtinaya ¢agiran malumatlar géren respondentlarin faiz
nisbati




MPOWER Gostarici va onun tasviri

WARN: Tutin qutulan lizerinda saglamhiga zarar barada xabardarliq
Tutlnle bagh etiketlarini gérmak

tehltikelere dair Son 30 giin arzinds tatin qutulari Gzsrinda saglamliga zerar barads
xsbardarliq xebardarliq etiketlorini géren titiin istifadagilerinin faiz nisbati

Tutin qutulan lizerinda saglamhiga zarar barada xabardarliq

etiketlarindan tasirlonarak tiitiingakmani targitmak istayanlar
Son 30 giin arzinds tatin qutulari Gzsrinda saglamliga zerar barads

xabardarliq etiketlorinden tasirlenarak titiingakmani targitmak
istayanlarin faiz nisbati

ENFORCE: Magazalarda tiitiin mamulatlarinin reklami barada malumatliliq
Tatunun reklamina, satisinin Son 30 gin arzinds tutin mahsullarinin satildigi magazalarda tutin
stimullasdiriimasina ve mamulatlarini tablig edan reklam va ya alamatleri géren respondentlarin
sponsorluguna faiz nisbati

goyulmus qadagalarin

totbiqi Xususi tutiin reklam névlari barada malumathliq

Son 30 glin arzinds tatin mamulatlarinin pulsuz niimunaleri, titin
mamulatlariini adi satis etiketlerinds, titiin mahsullari tgln kuponlar,
tutin mahsullarini alarken pulsuz hadiyyaler ve ya endirimlar, geyim
ve ya digar mahsullarda titiin memulatlarinin markasi ve ya logosu,
postla tatin mahsullarinin reklaminin géndarilmasini misahide eden
respondentlarin faiz nisbati

RAISE: istehsal edilan tiitiin mamulatlarinin giymati

Tatin mamulatlarina istehsal edilon tiitiin memulatlarinin qutusuna serf edilen orta mablag
goyulan vergilarin

artirimasi Tiitiin mahsullarinin algatanhgi

Adambasina disen timumi daxili mehsulun (UDM) faiz nisbati il
istehsal edilen tutin memulatlarinin 100 adadinin ortalama dayeri

MONITORINQIN MUXTOLIF S9ViYY2D9 OLMASI

Butliin 6lkalarde tutindan istifadanin va tutin tustisina maruz galmanin miqyasi, tutindan
istifadanin tasiri, tatlinla mibariza siyasatinin tasirinin vaziyyati va bu midaxilalar Gzra iralilayislari ilo bagl
monitoringa bdéyuk maraq vardir. Bu, mixtalif saviyyalarda edila bilar — asas faaliyyatlardan
genislandirilmismis va ya qabaqcil faaliyyatlara gadar. Bu saviyyalar onlarin ahata dairasi, tezliyi va xarclari
ila farglanir. Hartarafli monitoring saylari tltunls mubariza sahasinda asasli stbutlar verirsa ds,
monitoringin dayari va murakkabliyi, cox vaxt mintazam hayata kecirildiyi zaman alda edila bilacak
nailiyyatlari mahdudlasdira bilir.

Titiin novlari
Tatindn mixtalif formalarindan istifada edilir:
* siqaretva tiitiiniin digar ¢akilan novlari (masalan, sigarlar, tanbaki, bidi, su galyani)

¢ c¢eynanilanva iylanilan tiistiisiiz tiitiin mamulatlar.

istehlak strukturunu diizgiin basa dismak Ucln titincakmanin yayilmasini élcen tadgiqatlar
istehlak saviyyasi (tatlindn na gadar va hansi tezlikls istifads edildiyini) va istifads edilan mixtalif ndv titin
mahsullari (o cimladan avazlayici va yaranan mahsullardan) ile bagli atrafli malumat alda edila bilar.
Muayyan mahsul névlarina va ya istehlakin saviyyasi va tezliyina dair masalalari hall etmak Gc¢ln muxtalif
tatina nazarat strategiyalarina ehtiyacyaranabilar.



TUTUN MOMULATLARININ EHTIYATLARI

Tiitlin momulatlar1 daim tozalonir. Son on il arzinds diinyada yeni tiitiin mamulatlar1 vo mahsul novlari yaranib.
Bu, gismen istehsalcilar torafinden tiitiin momulatlarinin mezmunu va dizayn xiisusiyyastlori miintozom olaraq daha
colbedici vo daha ¢ox asililiq yaratmaq ii¢iin doyisdirilmisdir. Kateqoriya va ya qiymat diapazonunda
tasniflasdirmaya imkan vermak magsadila mahsullarin daimi yenilsnmasi gedir. Bu da yeni istifadagi
gruplarini calb edarak va ya imtina etmak istayanlari "asagi risk" markali mahsullar secmak cahdinda tasviq
edarak tanzimlayici organlarinin diggatini daha az calb edir, ya da asagi daracadas vergi ils ahata olunur.
Yeni mahsullarin hansi névlari satildigini, mévcud mahsullardan na daracadas farglandiyini va har hansi bir
yenidanqurmanin potensial magsadlarini basa diismak Gclin mahsulun ehtiyatlariniizlamak lazimdir.

QANUNLARA RiAYDT OLUNMANIN MONITORINQI

Olkanin tiitiine nazarst ganunlarina va qaydalarina riayat olunmanin monitoringi birbasa
yoxlamalar vasitasila hayata kecirila bilar. Bunlara titincakma gadagan olunan yerlarda (is yerlari va
gapall ictimai arazilarda) qaydalara riayat olunmanin yoxlanilmasi daxildir; parakanda satis yerlarinda
titin mamulatlarinin reklam olunmasinin va yetkinlik yasina catmayanlara satisinin; cap ve media KiV-
larinda reklam, satisin stimullasdirilmasi va marketing qadagalarina riayat olunmanin monitoringi
aparilmalidir. Bu is Ggln xutsusi ayrilmis resurslar sayasinda riayat olunma monitoringi tez-tez aparila bilar
va cox sayda yer va yurisdiksiyani ahata eda bilar. Resurslar az olduqda, secma UGsullari Gmumi riayat
olunmanin reprezentativ xtlasasini tamin edir. 9lava yanasmasina rasmi hokumat sanadlarindan asanligla
alda edila bilan malumat manbalarinin miayyan edilmasi va alda olunmasi aiddir.

Tiitiin tistiisiiniin tasirinin monitoringinin
asas, genis va qabaqcil niimunalari

OSAS GENIS QABAQCIL
Birbasa miisahido Havadaki nikotin Kotinin saviyyasinin dlgiilmasi
saviyyasinin dlg¢iilmasi
Tastuden azad ictimai yerlarin ve Havada olan nikotin Kotikin ttipidrcak, sidik va gan
is yerlarinin yoxlaniimasi saviyyasinin obyektiv tayin nimunalarinda dl¢iimasi

edilmasi magsadile
reprezentativ sayda ictimai
yerlarde detector
monitorlarinin istifadasi

Oziinii ifsa eden sorgu Xisusi maddalerin
varaqoeleri O6lcilmasi

Bunlara milli ve ya geyri-milli Xususi maddalarin
tadgigatlarda ikincili Olctlmasi ikincili titdn

titingakmays aid suallar daxildir. tistisine maruz qalma
saviyyasinin gostaricisi
ola biler.

Butin élkalar asas monitoring tadbirlarini hayata kecirmalidirlar va bunlar yaxst quruldugdan sonra
resurslarinmévcudluguna asaslanaraq genis va gabaqctl tadbirlar tatbig eda bilar.




TUTUNUN SOSIAL VO iQTiSADI T9SiRLORI

Saglamliq naticalari garar gabul edan saxslar va tarafdaslar G¢lin maraq sahasidir, bels ki, adatan
6lculan gostaricilara 6lum hallari va titinla bagli xastaliklara yonaldilan fardi va ya ictimai sahiyya xarclari
daxil edilir. Bununla yanasi, fardi va ictimai sahiyya tasirina alava olaraq, tltin epidemiyasi camiyyata
ahamiyyatli daracada geyri-saglamligla bagli tasir gostarir. Monitoring ve tadqiqatlarin faydalandiglar
movzulara titin epidemiyasinin ailalara va ev tasarrifatlarina géstardiyi sosial va igtisadi tasirlar (masalan,
digar mallara nisbatan tutina daha ¢ox xarclanan vasait, tiitiinlo olagali xastalik vo vaxtindan avveal dlim
naticasinda yaranan tibbi xarclar va galir itkisi), madani norma va dayarlarinds titindan azad sahalar, tatin
becarilmasinin atraf mdhita tasiri, titlindan istifada va tullantilar kimi titin siyasatinin tasiri daxildir.
Olkanin maraq dairasinds olan biitiin potensial géstaricilarin miiayyanlasdirilmasi malumatlarin mimkiin
gadar erkan toplanilmasina va hayata kecirilmasina asaslanan siyasatlarin reallasdirilmasina kémak
edacakdir.

MONITORINQ TUTUNOS NOZARSTi DISTOKLIYIR

Genis ictimai dastayi calb edan tltiina nazarat siyasati ugurlu ola bilar. Tutindan istifada edanlarin
va etmayanlarin distncalarinin arasdirilmasi, spesifik titina nazarat tadbirlarina taraf olan va ya onlara
qarsi ¢ixan dastak saviyyasini askarlamaga komak eda bilar. Nisbatan populyar olmayan tadbirlorin shali
tarafindan dastaklanmasi maqsadila ya dayisdirilmali, ya da daha yaxsl tasvigat ve kommunikasiya
strategiyalari ila ahata olunmalidir. Mévcud va keg¢mis titungakanlardan titiina nazarst tadbirlarinin
davranislarina, xtsusila onlarin titin cakmani targitmak cahdlarina neca tasir etdiyini ahata edan sorgular,
elaca da faktiki davranis dayisikliyina gatirib ¢ixaran siyasatin mimkiin ugurunu prognozlasdirmaga kdmak
edir.Bundan alava, sorguya cavab veran ahali arasinda sahiyya masalalariila baglimalumatliligi artira, eyni
masalaya dair takrarsorgularlaisa glclandira bilar.

MONITORINQ QLOBAL TUT__UN ISTEHSALCILARININ
MARAQLARINI UZ?3 CIXARIR

Qlobal tutin istehsalcilarinin maraqlari ictimai sahiyya siyasatinin maraqglari ila uzlagmir. Tatlun
istehsalgilari titlina nazarat siyasatlarini sarsitmaq va ya zaiflatmak Gcln ¢coxsayli midaxils formalarindan
istifada edir. Bunlara: siyasi va ganunvericilik proseslari ala kecirmak G¢liin manevr etmak, etibarli gérinus
yaratmaq Gcun ictimai ray formalasdirmag, 6n gruplar vasitasila dastak yaratmag, elmi subitlari etibardan
salmaqg va mahkamalar vasitasila hokimata hada-qorxu galmak. Effektiv titlina nazarat siyasatina tasir
etmaya cahd edan tltin sanayesinin sistematik monitoringi, hamcinin hékimat daxilinds va hokumatlar
arasi malumat mubadilasi, elaca da maraqli taraflar arasinda malumatliliginin artirilmasi va tutin sanayesi
tarafindan yaradilan yanlis malumatlara garsi taqdim edilan stibutlar ictimai saglamligi gorumaga xidmat
edir.
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Monitorinqin mexanizmlari
s

FORQLI M9QSODLIR UCUN MUXTOLIF ALOTLIR

Titlindon istifado xastaliklorin vo vaxtindan avval 6limiin asas risk faktorlarindan biri oldugu {igiin tiitiiniin
monitoring todbirlori sohiyye sisteminin milli vo yerli melumatlarina inteqrasiya olunmalidir. ©n yiiksok dovlat
soviyyosindo gorar veron soxslor siibutlarin toplanmasinin vacibliyindon vo bunun praktiki noqteyi nozordon
naticalorindon molumatli olmalidirlar. Buna monitoring tadbirlorinin kifayat qodor siyasi dostokle tomin edilmasi,
homg¢inin, miivafiq todbirlorin gériilmasi tigiin toplanilan molumatlarin istifade olunmasinin tomin edilmosi daxildir.

Olkolor tiitiinlo miibarizo sahesindo prioritetlorinin miioyyon edilmasi vo m&vcud sistemlorin onlar1 neco
dostoklomasi, daha sonra iso har hansi bosluglarin aradan qaldirilmasi iiclin investisiyalar yolu ilo monitoring vo
nazarot iizrs 6z imkanlarini qiymatlondirmalidirlor.

Bir ¢ox nozaroat metodlar hartarafli vo etibarli monitoring sisteminin tomalini qoya bilar vo onlar effektivliyin
artirtlmasi vo iimumi faydanin, keyfiyystin vo doqiqliyin tokmillosdirilmasi ti¢itin slagalondirilmalidirlar.

Yanasmalara daxildir:

SIYAHIYAALMA

Adoton, hokumat vo ya onlarin qurumlar torafindon aparilan miintozom, rosmi siyahiyaalma ohali barads
sistemli molumat verir. Siyahiyaalmanin bahali olmasina baxmayaraq, bir ¢ox Olkolor onlar1 vaxtasiri aparir vo
molumatlarin saxlanmasini dostokloyirlor.

SORGULAR

Umumi ohali arasinda reprezentativ segma yolu ilo aparilan sorgular miioyyon vaxt orzindo saglamliq
statusunu, davranisi, miinasibati vo ya miidaxilo tosirlorini eyni zamanda toplayir. Sorgunun eyni suallar va
metodlarlardan istifado edorak tokrarlanmasi vaxtasiri nozarot edilmosino imkan yaradir.

DAVAMLI MUSAHIDOLOR

Bu nov miisahids todqigatlari uzun vaxt oarzindo, ¢ox vaxt bir sira onilliklor vo ya bir 6miir boyu maraq doguran
eyni (adoton, mohdud) insan qruplarinin vo movzularin tokrar miisahidosindon ibaratdir.

VOTONDASLIQ VOZiYYOTI AKTLARININ DOVLOT QEYDIYYATI

Tiitiingokmonin sabab oldugu 6liim hallarini qiymatlondirmok ticlin votondasliq voziyyeti aktlarinin dévlot
geydiyyati vo ohalinin tobii artimi statistikast moévcud olmalidir. Bu halda biitiin 6liim hallarinin saboblorinin
geydiyyatini aparmagq va tiittindon istifads, o cimlodon passiv tiitiingokma ilo bagli 6liim hallarini hesablamaga imkan
yaradir.

SOHIYYONIN MOLUMAT (INFORMASIYA) VO INZIBATI SISTEMLORI
Osas mogsadi giymotlondirma, xastolik tarixinin aparilmasi vo ya digor inzibati funksiya olan mévcud inzibati
sistemlordoki molumat (informasiya) tiitiin barads ikincili nolumat monbaoyi ola bilor. Homginin elektron tibbi miiayino
kartlar1 da tiitlinlo bagli problemlorls dair malumatlarin toplanilmasinda istifads oluna bilor. Tiitiindon istifads ilo bagls,
artiq digor mogsadlor liclin (masalon, soxsin dovlat tibb miiassisesindo geydiyyati, tibbi miiayine kartlarin moxfi
molumatlari, tibbi sigorta molumatlari, tiitin momulatlarinin ixract vo aksiz verginin yigilmasi) toplanilmis
molumatlar hodofnozarat sistemlorindoki molumatlara vacib slavo kimi istifado oluna bilor.
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TUTUNO NOZAROT SiYASOTININ MONITORINQi UCUN ALOTLOR

Tiitiino nozarat siyasotinin monitoringi moéveud siyasatin daha yaxsi praktika meyarlarina (mosalon, UST-nin
TMCK talablori va tiitiinlo miibarizs tizrs siyasatin rohbar prinsiplorinin) uygunlugunun qiymatlondirilmasi, mévcud
siyasot vo qanunvericilikdo potensial bosluglarin miioyyon edilmosi vo tokmillosdirilmasi tig¢iin sahalorin
miioyyonlosdirmasi do daxil olmaqla, bir sira todbirlori 6ziindo comloys bilor. Tiitiinlo miibarizo {izro siyasotin
monitoringi tictin effektli alot agagidaki xtisusiyyatlora malik olmalidir:

* Tiitiind nazarat iizra biitiin uygun siyasatlori shato etmoli va yeni siyasatlori daxil etmak iiciin miitomadi
olaraq yenilonmolidir.

* Siyasatin mdvcud yiiksok praktik standartlara uygunlugu qiymoatlondirilmslidir.
* Siyasat miidaxilalorinin tatbiqinin daracasi daxil edilmolidir.
*  Milli saviyyado, elaco do miivafiq submilli yurisdiksiyalar saviyyasinda siyasati shats etmalidir.

e Tarixi malumatlar: saxlamagq ii¢iin har hans1 dayisikliklor edildiklo vo ya an az1 qisa, miitomadi miiddat
arzinda yenilonmalidir.

e Tiitiinlo miibarizo siyasatindo doyisikliklorls tiitiincokmonin yayillmasi vo digar tasir gostaricilorinda

dayisikliklor arasindaki slaqani tamin etmak maqsadilo (miivafiq oldugu hallarda) kifayat qadar uzun dovrii
dhata etmalidir.
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Sorgunun novls

TOK BiR RiSK FAKTORU SORGULARI

Gonclor arasinda Tiitiinden Istifadonin Qlobal Todqigat: (GYTS) vo Béyiiklor arasinda Tiitiindon Istifadonin
Qlobal Tadqgiqati (GATS) daxildir. GYTS gonclor arasinda tiitiindon istifadonin sistemli monitoringinin global
standartidir. Bu todqiqat biitiin 6lkolora aid standart, sistemli vo ardicil protokollar {izro 6lkolor daxili vo onlarin
hiidudlarindan konarda miiqayisoli moalumatlarin sldo olunmasina imkan yaradan 13-15 yash yeniyetmolor arasinda
aparilan milli reprezentativ moktob osasli sorgudur. 1999-cu ildon baslayaraq GYTS todqiqat1 173 6lkads hoyata
kecirilmis vo 106 6lkads (o climlodon Azarbaycanda iki dofo) on azi bir dofo tokrar aparilmigdir. GATS boyiiklorin
tiittindon istifadosine dair sistemli monitoringin global standartin1 tomin edon 15 yasdan yuxari olan ohali arasinda
kecirilon milli representativ ev tosorriifati sorgusudur. Bu todqiqat biitiin 6lkolors aid standart, sistemli vo ardicil
protokollar tizra 6lkolor daxili vo onlarin hiidudlarindan konarda miiqayisali molumatlarin aldo olunmasina imkan
yaradir. GATS sorgusu 2008-ci ildon baglayaraq 33 6lkodo hoyata kegirilmis vo 11 6lkado tokrar aparilmisdir.

COXSAYLI RiSK FAKTORLARI UZRO
SAGLAMLIQ SORGULARI

Coxsayl risk faktorlar1 iizro saglamliq sorgulari tiitlindon istifadonin daha genis saglamliq statusu vo
saglamliqla bagl digor davranis formalar1 kontekstindo tosir vo ya slagali faktorlar1 qiymatlondirmayas imkan verir.
Genis spektrli saglamliq gostoricilorinin statusunu qiymatlondiron milli saglamliq sorgulari artiq tiitiinlo bagli bir sira
moasalolori 6ziindo birlosdiro bilor. UST-nin STEPS metodologiyas1 osasinda aparilan todgiqat qeyri-infeksion
xostoliklorin (QIX) risk amillori iizro molumatlarin toplanilmasi, tohlili vo yayilmasi ticiin sado standartlasdirilmis
tisuldur. STEPS &lkolors xostoliklorin asas agirlasmalarmi toyin edon QIX-in miioyyan olunmus risk faktorlari {izro
osas molumatlarin aldo olunmasina fokuslanan yanasma vasitosi ilo nozarot potensialinin yaradilmasi vo
giiclondirilmasi tiglin nazardos tutulub. Hor bir 6lkaya asas gostaricilari vo risk faktorlarini genislondirmoys va yerli,
yaxud regional maraqlarla bagli slavo modullarini daxil etmok tigiin bu todqiqat kifayat godor ohatolidir. 2003-cii ildon
baslayaraq 125 6lka (o ciimlodon Azorbaycanda iki dofo) vo arazilordo STEPS totbiq etmisdir. 2013-cii ildo UST-nin
STEPS sorgusu STEPS alatlorine Tiitiinlo alagoali Sorgu Suallarinin (TQS) biitiin gostoricilorine dair molumatlarin oldo
olunmasina imkan yaratmaq mogsadilo tiitlin modulunu doyisdirmisdir. Moktob yasl usaqlarin Qlobal Saglamliq
sorgusu (GSHS) 6lkolordos 13-17 yasli gonclor arasinda xastalik vo 6liim sobablari ilo (tiitiin daxil olmagla) slagoali olan
osas davranis riskinin vo qoruyucu amillorin 6l¢iilmasi vo qiymatlondirilmasine komok etmok {igiin hazirlanmig bir
sorgudur. GSHS 2003-cti ildon baslayaraq 104 6lkodos hoyata kegirilib vo diinyanin 36 6lkasindo tokrar aparilib.

SOSIAL, iQTISADI VO DIGOR TODQIQATLAR

Sosial, iqtisadi vo digor todqiqatlarda tiitiindon istifado vo tiitiin tiistiisiino moruz galma iqtisadi vo sosial sorait
kontekstinds qiymatlondirils bilor. Daha genis sosial va iqtisadi sorgulara TQS-nin daxil edilmasi 6lkslorin tiittinden
istifadayo nazarat imkanlarini giiclondirmak tigtin somorali yol olacaqdir.

MOKTOB 9SASLI SORGULAR

Bir cox olkolordo moktob asasli todqiqatlar vasitasilo gonclors aid saglamliq vo rifah mosalalori monitoring
edilir. Moktobdo gonclori sorgu etmok, onlari evds cavablarina tosir gostora bilocok digar ailo tizvlorinin yaninda sorgu-
sual etmokdon forqli natica verir.
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Effektiv monitorinqg sistemlarinin xiisusiyyotlori:

Sada

« Sadalik monitoring sisteminin dizgln islamasini tamin etmaya kémak edir va intensiv, bahali talim
ehtiyaciniazaldir. By, inkisaf va talim kegirtmak t¢tin resuslari mahdud olan muhitda xtisusila vacibdir.

Tez uygunlasan
* Monitoring sistemi meydana ¢ixan tahlikalar va imkanlar, elaca da vaxt kecdikca tatbiq edils bilan yeni
siyasatlarintasiri barada malumatlarin daxil eedilmasi iciin adaptasiya oluna bilmalidir.

Etibarli

e Naticalarin ardicil formatda toplanmasini tamin etmak Ulgln protokollar olmalidir. Bu, elmi
malumatlarin etibarlilig t¢ln vacibdir. Bu da malumatlarin toplanmasi, daxil edilmasi, saxlanmasi va
hesabatda sahvlarin mimkuanluydnd minimuma endirmaya kémak edir.

Reprezentativ
» Sorgular imumiahalininreprezentativliyinin shats olunmasi magsadila tartib edilmalidir, bela ki, titina
nazarat tadbirlari mimkin gadar coxinsanlari mihafize etmak ticlin hazirlana bilar.

Standartlasdirilmis

» Standartlasdirilmis monitoring va nazarat vasitalari mixtalif hakimiyyat organlarindan va sistemlardon
istifade edarak, fargli vaxtlarda toplanmis malumatlari migayise etmakda kémak edir. Bu da fargli
manbalari bir araya gatirmakla boyuk tasvir va tendensiyalarin ortaya ¢ixmasi t¢tin vacibdir.

Davri (vaxtasiri)
« Mitamadi olaraqg musahidalari takrarlayin, Gsullari va suallari mimkun gadsr ardicil saxlayin, zamanla
musbat va manfidayisikliklarin alds edilmasina va hall olunmasina imkan yaradin.

Vaxtinda
e Malumatlarin toplanmasi, tahlili va naticalarin mévcudlugu arasindaki dévriyya miumkin gadar tez
olmalidir ki, malumat mévcud oldugu zaman daqiq olsun.

Davamli (dayamqli)

e Monitoringi har hansi titina nazarat programinin tarkib hissasi kimi gabul etmak lazimdir va bela
investisiyalar ham insan, ham da maliyya baximdan qoyulmalidir. Budca ayrilmalar xlsusi olaraq
monitoring va muisahida Gcln yaradilmalidir va texniki ekspertlar Ggln talim va karyera imkanlari
prioritetolmalidir.

Faydali

« Malumatlarin yayilmasi, nasri va tasviqi planlari naticalarin va malumatlarin tahlilinin mimkin gadar
tez istifada oluna bilmasini va algatanligini tamin etmalidir. Bura ictimaiyyata yayilmasi va tadqigat
daxildir. Bu, ham da toplanan malumat gostaricilarinin hala da onlar G¢ln faydali oldugunun miintazam
olarag maraqli taraflarla yoxlanilmasi demakdir (yani onlar elmi, tasvigat mévzusudur, ya yox).

STANDARTLASDIRILMIS PROTOKOLLAR
MONITORINQi TOKMILL3SDIRIR
Standartlasdirilmis monitoring protokollari malumatlarin toplanma siratini va effektivliyini artirir
ki, bununla datitinla mubarizani takmillasdiran malumatlar toplanir vaistifada edilir.
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UST TMCK-nin 20-ci maddasi taraflare nazarat faaliyystini hayata kecirtmayi va miigayiss oluna
bilmasi tciin malumatlari bélismayi tévsiya edir. 20-ci madda "tatuna nazarat programlarini milli, regional
va global saglamliga nazarat programlarina inteqrasiya edilmasini, malumatlarin mugayisali olmasini va
muvafiq olaragregionalva beynalxalqsaviyyada tahliloluna bilmasini” taraflara tovsiys edir.

Standartlasdirma tatun epidemiyasinin regional va global tasvirini alde etmak Ucln faydalidir.
informasiya paylasimini va 6lkalar arasi miqayisani maksimuma catdirmagq t¢iin standartlasdirma secma
va sorgu anketi hazirlanmasindan tahlil va hesabata gadar olan nazarat sisteminin bitin marhalalarinda
nazaraalinmalidir.

STANDART SORGU VORI QOLIRI

Standartlagdirilmis suallar va sorgu varagalari bir ¢ox 6lkalar torafindon istifads olunur, ¢iinki onlar bir sira
miixtalif kontekstlords vo auditoriyada test edilorok tosdiqlonmis va spesifik gostoricilorin monitoringi ti¢iin etibarli
alot kimi tovsiye edilmisdir. Bu standartlagdirilmis sorgu protokollar: 6lkalor torafindon asas molumatlar: toplamaq
ticlin minimal xarclorlo gabul edilo vo uygunlasdirila bilor. On ¢ox timumi monba TQS daxil olan GTSS-dir.

QLOBAL TUTUNO NOZARJT SISTEMI (GTSS)

GTSS protokollar: forgli demogqrafik qruplar torafinden tiitiinden istifadonin miixtolif aspektlorini ohats edir.
Sorgu protokollarinin niimunalorino maktob asasli GYTS vo ev tosorriifatlar asasli GATS todqiqatlar daxildir. Bu
sorgu alstlori standart se¢mo tisullarindan, asas sorgu anketindon vo timumi saho vo moalumatlarin idars edilmasi
prosedurlarindan istifado edir. Ohaliyo osaslanan sorgu aparmaq {i¢iin yetorli imkanlar1 olmayan 6lkolor GTSS
torofdaslarindan texniki yardim ala bilorlor.

TUTUNLO OLAQOLI SORGU SUALLARI (TQS)

TQS, GATS-do olan 22 asas sual toplumudur, homg¢inin ona tiitiindon istifado vo asas tiitiino nozarat todbirlori
ilo bagli UST TMCK torafindon miioyyan edilmis bir ne¢o standart suallar daxildir. Bu suallar miistagil bir modul kimi
istifado edilo bilor vo ya hor hansi bir kombinasiyada digor toadqiqatlara daxil edilo bilor. Hazirda 73 6lkonin milli
sorgular1 TQS-ys inteqrasiya edilmisdir. UST-nin STEPS tadqigat1 TQS alatini 6ziindo ohato edir va dlkalora biitiin
TQS gostaricilorini oks etdirmoya imkan verir.

MONITORINQ TODBIRLO NOTIiCOLONMOLIDIR

Faktlar noticoya ¢catmaq {i¢iin bir vasitodir. Onlar1 tohlil etmok vo naticalori tez tortib edib yaymaq, hokumat vo
digor maraqli toroflorin onlardan istifado etmasini va tiitiino nozarat siyasatini inkisaf etdira bilor.

Molumatlar homginin saglamliq sektorundan konara ¢ixa bilor. Dayaniqli Inkisaf Mogsodlori (DIM) insan
inkisafina tiitiiniin daha genis tosirlorini vurgulayir va tiitiine nozarat otraf miihitin qorunmasi va gender baraborliyi
kimi digor saholordo do molumatlardan istifade edorok DIM-in dostoklonmosine yénoldilmalidir. Bununla yanas,
tiitlino nozarat proqramlarinin noticolorinin bu sektorlar arasinda boliisdiiriilmosi tiitiinlo miibarizo siyasatinin

effektivliyini artira bilor, molumatlar vo todbirlor bir-birini daim giiclondirmokls effektiv molumat dévriyyasi yarada
bilor.

MONITORINQ COHDLORINI ARTIRMAQ

Monitoringin molum faydalarina vo osas monitoring sistemlorinin totbiqinin nisbi sadaliyino baxmayaraq, bir
cox Olkonin daha genis modelo kegmasino mane olan bir sira ¢otinliklori mévcuddur. Bunlar, osason potensial otrafinda
toplanir: kifayot godor texniki vo insan resurslarini comlosdirmok, effektiv todbirlor tiglin tolob olunan molumat
soviyyasini tohlil va istifads etmok. Ancaq bu manea ¢ox vaxt 6lkodo moveud olan osas resurslarin strateji paylasimi ilo
aradan qaldirila bilor.
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Bir sira iimu

TEXNIKi POTENSIAL

Tatundan istifadanin va qarsisinin alinmasi siyasatinin monitoringi tglin 6lkalarin kifayst gadar
texniki potensiali va texniki cahatdan ixtisasli kadrlara malik olmadigi fikirlari adatan geyri-daqiqdir.
Tatlna nazaratin texniki potensiali digar davranis risk faktoru va ya risk faktorlarinin yumsaldilmasi
siyasatinin monitoring imkanlarindan ashamiyyatli dsracada farglanmir va har clir monitoring va nazaratda
tacrubali olan heyat bir neca alava resurslar vasitasi ila tatun Gzra xususi tadbirlar sahasinda talim keca
bilar.Bununlayanasi, ixtisasli misahida heyati sahiyya qurumunun muxtalif sektorlariarasinda bélusdurila
bilarva nazaratislarinda digar dévlat organlari, elmitaskilatlar va ya QHT-larla amakdasliq eda bilar.

MULTISEKTORAL OHDOLIK

Monitoringa multisektoral yanasmalar 6lkalara mahdud resurslari ssmarali istifads etmaya kdmak
eda bilar, bu da daha ahatali va faydali malumatlarla tamin eds bilar. Masalan, bir cox 6lkalarda GYTS
Sahiyya Nazirliyi va Tahsil Nazirliyi tarafindan birga aparilir. Har bir 6lkads artiq yerli bacariq va tacribails
misayiat edilan nazarat sisteminin bir neca formasi mévcuddur. Olks daxilinds elmi tadgiqat institutlari cox
vaxt siyasatcilarin maraq gostaracayi movzulari tahlil edir va ya malumatlari toplayirlar, lakin bu isin
boélusdirilmasi tendensiyasionlarin bu informasiyani bélismak gabiliyyatina mane olur.

Digar saylari takrarlayan yeni sistemlar qurmaq avazina, monitoring yukinlin daha effektiv
bélusdiralmasi monitoriq sitemlari gisman tatbiq edilan 6lkalarda digar qurumlarin potensialini istifada
etmaya va bosluglari aradan galdirmaq Gg¢lin mévcud resurslari yonaltmays kdmak edar. Tam GATS va ya
GYTS-i idara etmak Ugln kifayat gadar imkan olmadigl halda TQS-nin shali arasinda aparilan digar
sorgulara daxil edilmasi gostardi ki, 6lkalar bu yanasma ila 6z nazarat programlarini gtclandira bilar.
Monitoringi hayata keciran bir cox maraqli taraflari idars etmak va alagalandirmak tgun élkanin markazi
statistika organlaritarafindan nazarat aparila bilar.

MOLUMAT MUBADILOSI

Malumat toplayan organlar 6zlsrini malumat sahibi deyil, "malumati saxlayan" kimi hesab
etmalidirlar. Yaxsi olardi ki, malumat toplayan qurum malumatlarin tahlili, hazirlanmasi va yayilmasi ils
masgul olan yegana organ olmasin. Malumati saxlayanin vazifasi, malumatlarin tamligi va anonimliyini
gorunmagla, istifada olunmasini va takrar istifads edilmasini tasviq etmakla malumatlarin istifadasini
asanlasdirmaqdir. Har bir sorgu bdyik hacmds maliyys va insan resurslar talab etdiyindan, tltindan
istifada va ttln tustlisina maruz qalma ile mubariza G¢lin bu malumatlardan daha cox tadgiqgatcilar va
siyasatcilarinistifada eda bilmasi magsadauygun olardi.

MOLUMATLARIN ISTIFAD EDILM3Si

Tatlina nazarat programlari lazimi texniki isi yerina yetiron va malumatlarini siyasatcilarla
bélusduran tacribali malumat analitiklarindan istifada etmalidir. Bununla yanasi, bu éhdaliyi icra etmak
mimkin olmadiqda kifayat gadar malumat analitikasi gabiliyyatine malik olan digar taskilatlarla
amakdasliq etmak olar. Titlna nazarat programi daxilinda bels tacribs olmadigi taqdirda milli statistika
organlari va ya elmi tagkilatlar lazimi tacruba ils tamin eds bilar. Hokumatlar bu shamiyyatli analitik isini
nazardan qacirtsalar, titlin sanayesi yanlis tadqgiqatlar va yanlis malumatlarils bu boslugu dolduracag.
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KOMMUNIKASIYA STRATEGIiYASI

Effektiv kommunikasiya strategiyasi tarafindan dastaklsnmirss, hatta an yaxsi tutlina nazarat
programi c¢atinlikla Gzlasa bilar. Yaxsi hazirlanmis kommunikasiya strategiyasi ictimaiyyati sorgulara
gatilmagin vacibliyine inandirmaga kémak edir va tadgigat naticalarinin tutina nazarat siyasatine
maksimum tasir gdstarmasi va davranis dayisikliyinin stiratlandirilmasi G¢ln istifads olunmasini tamin eda
bilar. Daha genis manada, ictimaiyyat tutliinla mubarize aparanlarla titliin sanayesi arasinda olan
mubarizani asasan kltlavi informasiya vasitalarindan istifada edarak izlayirlar. Hansi tarafin daha yaxsi
kommunikasiya strategiyasi varsa, onun 6z arqumentlari ila ictimaiyyati inandirmaq Gcun daha cox
dstinlayd vardir. ictimaiyyatin malumatliligini artirmaq Gclin nazarat ils alds edilan malumatlar hamisa
media vasitasila darc olunmalidir, lakin mixtalif auditoriya tarafindan anlayisin maksimum saviyyaya
catmasina imkan veran formatda qurulmalidir. Faktlardan va elmi adabiyyatlardan glclu va inandirici
malumatlar ¢ixartmagq (iciin kommunikasiya mitaxassislari calb edilmalidir. ictimaiyyatin malumat va
stbutlarla tanis olmasi naticasinda yaranan gdza carpan dayisikliklar asl musahida isinin hayata
kecirilmasinin effektivliyiniartiracaqdir.

MALIYYQLIOSDIRM9

Tak bir sorgunun maliyyalasdirilmasi bir sira sorgular Gg¢in uzunmuddatli maliyyalasdirmanin
planlasdirilmasindan daha sada olsa bels, effektiv bir investisiya deyildir. Arasdirmalarin potensialinin
artirilmasi va infrastruktur kimi uzunmuddatli faaliyyatlara sarf olunan resurslar, planlasdirilan tadgiqatlar
seriyasi oldugda daha yaxsi fayda gatiracakdir. Maliyyalasdirma yalniz malumatlarin toplanmasi Gc¢lin
deyil, onlarin tahlili, yayilmasi va giymatlandirilmasi tcln da vacibdir, cunki naticada toplanan malumatlar
ttina nazarat siyasatinin dayismasina maksimum tasir Gcln istifads olunacaqdir.

SiYASi OHDOLIK

Tatln epidemiyasina nazarat etmak magsadila ylksak saviyyali siyasi 6hdalik hala da bir cox
olkalarda yoxdur. Beynalxalq camiyyatda tltina nazarat tadbirlarinin nifuzunun artirmaginda ahamiyyatli
iralilayislar bas vermisdir. Buna, asasan, UST TMCK-nin hayata kecirilmasinin DiM-larda xiisusi maqgsad kimi
(Maqgsad 3A) daxil edilmasi sayasinda nail olunmusdur.

Beynalxalq camiyyatin UST TMCK-nin tatbiq etmasinds géstardiyi yiiksak saviyyali éhdaliyi milli
siyasatcilara tltlina nazarat tadbirlarinin prioritetlasdirilmasini asanlasdirir va xususila da butin 6lkalar
tarafindan titin epidemiyasinin effektiv monitoringina sarait yaradilmasi tigiin kifayat gadar maliyya va
resurslarayirir.
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ISTINAD EDILMIS MONBOLOR

Umumdiinya Sohiyya Toskilat: (UST)
www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/tobacco

Tiitiino qars1 miibarizo haqqinda UST-nin Car¢ivo Konvensiyasi
www.tobaccocontrol.az/upload/File/catalog/11-2016/catalog-6-file.pdf

Tiitiine qarsi miibarizo haqqinda UST-nin Car¢ive Konvensiyasiin maddalorinin

hoyata kegirilmasinin Rohbor Prinsiplori
www.tobaccocontrol.az/upload/File/catalog/11-2018/catalog-66-file.pdf

MPOWER — UST-nin tiitiinlo miibariza izra todbirlor kompleksi
www.tobaccocontrol.az/upload/File/catalog/12-2016/catalog-19-file.pdf

Gonclor arasinda tiitiindon istifadonin Qlobal Todgiqat1 (GYTS)
www.tobaccocontrol.az/upload/File/catalog/12-2018/catalog-42-file.pdf

UST-nin STEPS metodolo giyasi osasinda geyri-infeksion xastaliklorin (QiX) risk
amillorinin dyronilmasina dair aparilan tadqiqat
WWww.isim.az/az/news-view/1057-STEPS-2017-sorgusu-uzre-sahe-ishleri-basha-
chatdi

"Tatan mamulatlarinin istifadasinin mahdudlasdirilmasi haqqinda”
Azarbaycan Respublikasinin Qanunu
www.tobaccocontrol.az/upload/File/catalog/02-2018/catalog-53-file.pdf

Azorbaycan Respublikasinin tiitiinls alagali qanunvericiliyi
www.tobaccocontrol.az/az/judgement
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