
Að ciy?rl?rin reabilitasiyasý proqramlarý da h?yata 
keçiril? bil?r. Ad?t?n bel? proqramlar aþaðýdaký 
m?qs?dl?r? yön?ldilir:
      1.Að ciy?rl?rin funksiyasýnýn sonraký 
         aðýrlaþmasýnýn qarþýsýnýn alýnmasý; 
      2.? lam?tl?rin yungull?sdirilm?si;
      3.Ümumi saðlamlýq v?ziyy?tinin v? h?yat
         keyfiyy?tinin yaxþýlaþdýrýlmasý.

Bu proqramlar vasit?sil? t?n?ffüs ç?tinl?þm?si olan 
bütün þ?xsl?rin maarifl?ndirilm?si aparýlýr v? onlar 
müt?x?ssis n?zar?ti altýnda fiziki h?r?k?tl?r yerin? 
yetirirl?r.

ACXOX n?tic?sind? yaranan s?hh?tin xroniki 
pozðunluðun v? erk?n ölümün qarþýsýný almaq 
mümkündür! 

 Bu z?r?rli v?rdiþd?n 
n? q?d?r erk?n ?l ç?ks?niz bir o q?d?r xeyirdir. 
Tütünd?n imtina x?st?liyin aðýrlaþmasýnýn 
qarþýsýný alacaqdýr. Buna gör? d? tütünd?n imtina 
etm?k heç vaxt gec deyil!

Siqaretc?km?d?n imtina etdikd?n sonra bir mudd?t 
?rzind? oskur?k bir q?d?r gücl?n? bil?r. Bu tez-tez 
baþ verir, çünki aðciy?rl?r sanki yenid?n h?yata 
qayýdýr. Bu ?lam?ti dözüml? qarþýlasanýz, bir neç? 
h?ft?y? keçib ged?c?kdir.

T?dqiqatlar gost?rir ki, ACXOX-lu x?st?l?r 
 edirl?rs?, 

t?n?ffüsl?ri yaxþýlaþýr, x?st?liyin ?lam?tl?ri azalýr, 
h?yat keyfiyy?ti yüks?lir.

Siqaret c?km?yi t?rgidin!

munt?z?m s?kild? fiziki h?r?k?tl?r

Ýdealda bu f?aliyy?t h?ft?d? 4-5 d?f? olmaqla ?n 
azý 25-30 d?qiq? ?rzind? h?yata keçirilm?lidir. 
M?s?l?n, h?r növ münt?z?m fiziki h?r?k?tl?r v? 
aktivlik faydalýdýr. t?z? 
baþlayanlar üçün yaxþý olardý. Ýmkan olduðu q?d?r 
fiziki aktivlik t?dric?n artýrýlmalýdýr.

Artýq ç?ki t?ngn?f?sliyi daha da gücl?ndirir.

Günd?lik sur?tli yeris 

Artýq ç?kiniz varsa, ç?kini azaltmaða çalýþýn! 

ACXOX tam müalic? olunurmu?

“Xroniki” sözünün m?nasý prosesin ömür boyu davam 
etm?sini göst?rir. ? lam?tl?rin vaxtaþýrý yaxþý-
laþmasýna baxmayaraq, að ciy?rl?rd? proses davam 
edir. Siqaret ç?km?yin dayandýrýlmasý, d?rmanlarýn 
müt?madi q?bul olunmasý v? reabilitasiya proqramlarý 
simptomlarýn yüngüll?þm?sin? qulluq edir.

Özüm? nec? köm?k ed? bil?r?m?

Buklet Az?rbaycan Respublikasý S?hiyy? Nazirliyi kollegiyasýnýn   
3 fevral 2009-cu il tarixli 3 saylý q?rarý il? t?sdiq edilmiþ “Að ciy?rl?rin 
xronik obstruktiv x?st?liyi üzr? klinik protokol” ?sasýnda S?hiyy? 
Nazirliyinin Ýctimai S?hiyy? v? Ýslahatlar M?rk?zind? 
hazýrlanmýþdýr.



Að ciy?rl?rin xroniki obstruktiv 
x?st?liyi n?dir?

Að ciy?rl?rin xroniki obstruktiv x?st?liyi 
(ACXOX) – t?n?ffüsün ç?tinl?þm?si v? 
t?ngn?f?slikl? müþayi?t olunan að 
ciy?r x?st?liyidir.

X?st?lik zamaný að ciy?rl?rd? v? 
bronxlarda hava axýnýna daimi 

mane? (obstruksiya) yarandýðý ucun 
t?n?ffus getdikc? c?tinl?sir.

ACXOX-un s?b?bl?ri n?dir?

ACXOX bir sýra s?b?bl?r üzünd?n baþ ver? bil?r. 
Siqaret ç?km? bu s?b?bl?rin arasýnda ?n tez-tez rast 
g?lin?nidir. Hec zaman siqaret c?km?y?n 
insanlarda ACXOX nadir hallarda inkisaf edir.

ACXOX-un yaranmasýna, h?mçinin ?traf mühit 
faktorlarý s?b?b ola bil?r. M?s?l?n, iþ yerind? 
mü?yy?n tozlarýn, kimy?vi madd?l?rin t?sirin? m?ruz 
qalma, havanýn çirkl?nm?si x?st?liyin yaranmasýnda 
rol oynaya bil?r.

Ýrsi faktorun da ACXOX-un yaranmasýnda mü?yy?n 
rolu vardýr.

 

ACXOX-un inkiþafý zamaný qanda oksigenin 
çatýþmazlýðý s?b?bind?n x?st?l?rd? dodaq v? 
dýrnaqlar göyümtül r?ng? boyanýr. Bel? x?st?l?rd? 
s?h?r baþ aðrýlarý v? b?d?n ç?kisinin azalmasý 
müþahid? oluna bil?r. Aðýr hallarda x?st?l?rd? qanlý 
öskür?k baþ ver? bil?r.

X?st?d? ACXOX-un olub-olmadýðý
 nec? t?yin edilir?

ACXOX diaqnozu h?kim t?r?find?n lu
ACXOX diaqnozunu t?sdiql?m?k ucun spirometriya 
?n vacib testdir. Bu test spirometr adlanan xüsusi 
cihaza n? q?d?r hava üfür? bil?c?yiniz? ?saslanýr. 
Testin aþaðý göst?ricisi t?n?ffüs yollarýnýzýn sýxýldýðýný 
göst?rir. Bel? n?tic? ACXOX-un tipik simptomlarý il? 
birlikd?, bir qayda olaraq, diaqnozu t?sdiq edir.

qoyu r. X?st?d? 

ACXOX-un proqnozu nec?dir? 
X?st?lik nec? inkiþaf ed?c?kdir?

? lam?tl?r ad?t?n, 40 yaþdan yuxarý v? 20 ild?n artýq 
siqaret ç?kmiþ þ?xsl?rd? baþlayýr. Ýlk növb?d? siqaret 
ç?k?nl?rd? öskür?k inkiþaf etm?y? baþlayýr. Bir neç? 
il ?rzind? t?dric?n t?ngn?f?slik yaranýr v? getdikc? 
gücl?nir. T?n?ffüsün ç?tinl?þm?si ?m?k qabiliyy?tinin 
v? ümumi h?yat keyfiyy?tinin enm?si il? n?tic?l?nir.

Vaxt ötdükc? t?n?ffüs orqanlarý infeksiyalarý tez-tez 
qoþulmaða baþlayýr v? o zaman ACXOX-un 
?lam?tl?ri zamaný k?skinl?þir. X?st?lik inkiþaf etdikc? 
daralmýþ t?n?ffüs yollarý il? daha az oksigen daxil 
olmasý n?tic?sind? ür?k çatýþmazlýðý da inkiþaf ed? 
bil?r.

ACXOX nec? müalic? olunur?

D?rman vasit?l?ri ad?t?n bronxlarýn geniþl?nm?si, 

t?n?ffüs yollarýnýn þiþkinliyinin azaldýlmasý v? / v? ya 

infeksiyalarýn müalic?si üçün istifad? olunur.

ACXOX zamaný qanda oksigenin s?viyy?si aþaðý 

düþür. Bel? olduqda, ?lav? olaraq oksigenl? müalic? 

t?yin olunacaqdýr. X?st?liyi n?zar?t altýnda saxlamaq 

üçün d?rmanlarý müt?madi olaraq h?r gün q?bul 

etm?k lazýmdýr. Bu, ad?t?n ömür boyu davam edir. 

B?zi hallarda að ciy?rl?r üz?rind? c?rrahi ?m?liyyat 

da aparýla bil?r. 

Hansý ?lam?tl?r olduqda ACXOX 
x?st?liyind?n þübh?l?nm?k lazýmdýr?

Öskür?k,  bir qayda olaraq, x?st?liyin inkiþafýnda ilk 
?lam?tdir. Öskür?k selikli b?lð?ml? müþayi?t olunur.

T?ngn?f?slik v? x?r?lt? ilk vaxtlarda yalnýz fiziki 
g?rginlik zamaný (m?s?l?n, pill?k?nl?ri qalxan 
zaman) üz? çýxýr. Ýll?r sonra (xüsusil? tutun 
c?k?nl?rd?) t?ngn?f?slik daimi xarakter almaða 
baþlayýr. Bu, artýq x?st?liyin geridönm?z, aðýr 
v?ziyy?ti dem?kdir.

B?lg?m, adi halla müqayis?d?, h?r gün öskür?k 
zamaný çoxlu miqdarda açýq r?ngd? v? qatý þ?kild? 
xaric olunur.

T?n?ffus orqanlar?n infeksiyalar?  ACXOX olan 
x?st?l?rd? daha tez-tez yaranýr. Bu infeksiyalar 
h?rar?t, xýrýltýlý öskür?k v? t?ngn?f?sliyin artmasý, sarý 
v? ya yaþýl r?ngli bulanýq b?lð?min ifraz olunmasý il? 
müþayi?t oluna bil?r. 

Bu ?lam?tl?r olduqda mütl?q h?kim? 
müraci?t  etm?lisiniz!


