Ag ciy&l&in reabilitasiyasi programlari da hdyata
kegiril© bilar. Ad?t?n bel? programlar asagidaki
m?qgs?2di?r? yon?ldilir:
1.Ad ciyarlarin funksiyasinin sonraki
agirlasmasinin qarsisinin alinmasi;
2.0lametlarin yiingdillasdirilmasi;
3.Umumi saglamliq veziyyatinin ve hayat
keyfiyyotinin yaxsilasdiriimasi.

Bu programlar vasitSsil® tendffls ¢&inl@&smssi olan
butiin s&xsl&in maariflendiriimSsi aparilir v onlar
mutexSssis n&zardti altinda fiziki h&rekatlar yerina
yetirirlor.

ACXOX tam miualic? olunurmu?

“Xroniki” s6zinin ménasi prosesin 6mur boyu davam
etmSsini gostorir. Dlamatlerin  vaxtasiri  yaxsi-
lasmasina baxmayaraq, ag ciyerlerd®proses davam
edir. Siqaret ¢cckm®yin dayandirilmasi, d@manlarin
mutEmadi q&bul olunmasi vOreabilitasiya programlari
simptomlarin yingullSsm&sin©qulluqg edir.

Oziim? nec? kom?k ed? bil2r2m?

ACXOX n&icSsind® yaranan schh&tin  xroniki
pozgunlugun vO erk&n o6lumun qarsisini almaq
mimkindar!

® Sigaret gakmayi ti rgidin! Bu zerarli v&rdisden
NS qa&d& erkén d ¢&ksoniz bir o gadar xeyirdir.
Tutlnd®n imtina xSstdiyin agirlagsmasinin
garsisini alacaqdir. Buna gorodotitiindeén imtina
etm&k heg vaxt gec deyil!

Siqaretcekmadan imtina etdikdan sénra bir muddat
arzinda dskurak bir qad& guclend bil&. Bu tez-tez
bas verir, cinki agciyele sanki yeniden hoyata
gayidir. Bu am&ti dézimlS qargilasaniz, bir ne¢cd
h&tdyOkecib gedacekdir.

@ Tadgigatlar gosterir ki, ACXOX-Iu xasteler
miinteazam sakilda fiziki harakatlar edirlorss,
tandfuslei yaxsilasir, xSstdiyin damatei azalir,
hoyat keyfiyy&i yuksdir.

idealda bu fealiyy& h&ftadd 4-5 d&d olmagla &n
azi 25-30 dogiq® Ozind® hdyata kegciriimdidir.
M&sdan, har név muntazem fiziki harekstlor ve
aktivlik faydalidir. Gundslik suretli yeris t&zo
baslayanlar {giin yaxsi olardi. imkan oldugu q&d&
fiziki aktivlik t&dricen artirilmalidir.

® Artiq ¢?kiniz varsa, ¢?kini azaltmaga ¢alisin!
Artiq ¢c&ki tehgndfssliyi daha da guclendirir.
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AG CiYORLIRIN
XRONIKI OBSTRUKTIV

X3STALIVI:

bunlari bilmak vacibdir!
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Ag ciy?rl?rin xroniki obstruktiv
x?st?liyi n1 diri

Ag ciy&rl&in xroniki obstruktiv x&stdiyi
(ACXOX) — ten&fusun ¢&tinlSsmSsi v
tengnafssliklo misayiet olunan ag
ciyer xastdiyidir.

X?st?lik zamani ag ciy?rl?rd? v?
bronxlarda hava axinina daimi
mane? (obstriksiya) yarandigi ticiin
tonaffus getdikca catinlasir.

e

ACXOX-tin si b1 bli ri n1 din

ACXOX bir sira s@bhl& lzunden bas vera biler.
Siqaret cckmobu scbcblexin arasinda en tez-tez rast
gdinonidir. He¢ zaman siqaret c¢cakmayan
insanlarda ACXOX nadir hallarda inkisaf edir.

ACXOX-un yaranmasina, h@mginin &raf muhit
faktorlari s&b&o ola bilg. Mdsden, is yerind®©
mudyyen tozlarin, kimydvi maddd&in tSsirindmaruz
galma, havanin girklenmasi x&stdiyin yaranmasinda
rol oynaya bil&.

irsi faktorun da ACXOX-un yaranmasinda miiyyén
rolu vardir.

Hansi ?lam?tl?r oldugda ACXOX

x1 sti liyindi n subh?1?nm?k lazimdir?

6skﬁr?k, bir gayda olaraq, xastdiyin inkisafinda ilk
damadir. Oskurak selikli bdgaml®miuisayi& olunur.

Ti ngni fi slik vi xirilt QILYEYGETGEMYE o [V4R P4 X
garginlik zamani (mSsd&n, pillckenlai qalxan
zaman) 0z8 ¢ixir. I8 sonra (xisusile tutun
cokanlerda) téngn&aslik daimi xarakter almaga
baslayir. Bu, artiq xostdiyin geridbnmaz, agir
veziyy&i demekdir.

CIN IR adi halla migayis&d® h&r gin Oskirgk
zamani ¢oxlu migdarda agiq réngdd vO qati s&kildo
xaric olunur.

Ti ni ffis orqanlarin infeksiyalar JA®(®) QIEN
xstderdO daha tez-tez yaranir. Bu infeksiyalar
hararat, xiriltili skirgk votengnafssliyin artmasi, sari
vOya yasll rengli bulanig bagamin ifraz olunmasi il©
muisayict oluna bilar.

Bu ?lam?tl?r olduqda miitl?q h?kim?
muraci?t etm?lisiniz!

ACXOX-un inkisafi zamani qanda oksigenin
catismazligr scbcbinden xSstdard® dodaq vO
dirnaglar goyumtil réng® boyanir. Beld x&stdardd
scha bas agrilari vO b&dén ¢&kisinin azalmasi
musahid® oluna bil&. Agir hallarda x&sta&d® qanli
Osklrek bas verdbil&r.

X?st?d? ACXOX-un olub-olmadigi

nec? t?yin edilir?

ACXOX diagndzu hakim t&&finden qoyulur. Xesteda
ACXOX diagnézunu tasdiglemak ucun spirometriya
an vacib testdir. Bu test spirometr adlanan xususi
cihaza n© q&da hava Ufurd bilScdyinizO® Ssaslanir.
Testin asagi gost&icisi tencfls yollarinizin sixildigini
gostair. Beld natico ACXOX-un tipik simptomlari il©
birlikd® bir qayda olaraq, diagnozu tasdiq edir.

ACXOX-un prognozu nec?dir?

X?st?lik nec? inkisaf ed?c?kdir?

Olam&la ad&ten, 40 yasdan yuxari vo20 ilden artiq
siqaret ¢c&mis s&sl&rdBbaslayir. ilk névb&dSsiqaret
cekenlerdO 6skirek inkisaf etmdyd©baslayir. Bir ne¢d
il ©zind® t&dricen tengndfsslik yaranir vo getdikco
guclenir. Tendfusin ¢&inl@smasi @m&k gabiliyy&tinin
ve Umumi hayat keyfiyyatinin enmasiila naticalonir.

Vaxt 6tdikco tendffis organlari infeksiyalari tez-tez
gosulmaga baslayir v© o zaman ACXOX-un
dama&lai zamani k&skinlSsir. X&stdik inkisaf etdikc®
daralmis ten&ffus yollari il© daha az oksigen daxil
olmasi n&ticSsind® urgk catismazligl da inkisaf ed©

bilar.
ACXOX nec? mualic? olunur?

D&man vasitdai ad&en bronxlarin genislenmssi,
ten&ffus yollarinin siskinliyinin azaldilmasi v9/ vBya
infeksiyalarin mualicSsi U¢ln istifadSolunur.

ACXOX zamani ganda oksigenin s&viyySsi asag!
disur. Bel©olduqda, davoolaraq oksigenl© mualico
t9yin olunacaqdir. X&stdiyi n&zara&t altinda saxlamaq
Ucln d&manlari mut@madi olaraq h& gin qcbul
etmck lazimdir. Bu, ad&ten émir boyu davam edir.

Bazi hallarda ag ciy&le (z&ind® c&rahi @mdiyyat
da aparila bil&r.




