Tutlingakma varama yoluxma
riskini artirormi?

Tatan ¢akanlarda varamin gizli formasinin
yaranma ehtimali tatin c¢akmayanlers
nisbaten 3 dafe coxdur. Yoluxma riski ham
da tutuncakmenin muddatindan va
migdarindan asilidir.

Tutiungakma varamin aktiv formasinin

inkisafi riskini yuksaldirmi?

Tatungakma veramin gizli formasinin aktiv
formaya kegmasini tutin g¢ekmayanlarle
muqayisade 2-3 dafe artirir. Hom da veramli
xostalar arasinda 6lum riskini 6 dafayadak
artinr. Heatta veram xasteliyinden sagalan
insanlarda varamin aktiv formasinin takrar
yaranma riski tutin ¢akenlarde 3 dafe
yuksakdir.

Varamin gizli formasi ile xasta olan
insan tutun ¢akirsa, na etmali?

Tutungekmadan imtina etmak veremin aktiv
formasinin yaranmasindan gorunmaq ugun
an yaxsgl Usullardan biridir. Tutungekmani
targitmak nainki veram xastaliyinin yaranma
riskini azaldacaq, ham da veramin gizli
formasinin mualicasinde kdmak edacak.

9ger insanda varam xastaliyi varsa
Vo 0, siqaret ¢cakirsa, na etmali?

Tatungakma ciddi xastaliklerle ve bu sebabdan
Oolum hallarinin artmasi ile ealagalidir. ©gar
insana verom diagnozu qoyulubsa, tuatun-
¢okmani tergitmak oen yaxsi addimdir. Tutun-
cokmadan imtina etmakle veram sababindan
bas veran har 5 0olum halindan birinin
garsisi alina biler. Tutingakmadan imtina
etdikden sonra immun sisteminde yaranan
problemlarin aksariyyati tamamila yox olur.

Otrafa yayilan ikincili tuttin
tustusinun tasirina maruz galma
varama yoluxma riskini yuksaldirmi?

Otrafa yayilan ikincili tatin tdstisundn
tesirine meruz qalma usaqglar va boyukler
arasinda verama yoluxma riskini va aktiv
varom formasinin inkisafi riskini yuksaldir.
Manzilds sigaret ¢akan veramli insanlar 6z
saglamhglarini tsahluka altina qoymaqgdan
alave, ailalarini de verama yoluxma riskina
maruz qoyurlar. Ona gora de manzilin tutliin
tustusundan azad olmasi vacibdir.

Varamloa xastalonma riskini
azaltmaq ucun tutungakmadan
imtina etmak zaruridir!

Tutingcakmadan imtina etmak
varamin profilaktikasinin
an vacib sgortidir!
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VOROM EPIDEMIYASI

Varamle tutuncakma
arasinda guclu alage
movcuddur!

TUTUN EPIDEMIYASI

Verom cox tehlukali ve genis yayillmis
xastelikdir. Daha ¢ox ag ciyari zadalayir
va xaste insandan saglam insana hava-
damci yolu ile kegir. Son zamanlar
dunyada veremla bagli veziyyst daha
da agirlasib.

e Diinya shalisinin 1/3-i varam ¢opii ile yoluxub.

® 2012-ci ilda 8.6 milyon varamls xastalonma hali
geyds alinib.

e 2012-ci ilda 1.43 milyon insan varamdan 6liib.

Veramin inkigafi GUgun serait yaradan
vacib amillerden biri tatungakmadir.
Ham aktiv, ham de passiv tutingcekma
nainki veremin inkisafina serait yaradir,
o ham da varamli xastalarin mualicasini
¢atinlegdirir, veramin takrar amals
galmasi riskini artirir, elece da veram
xastaliyinin gedigatini agirlagdirir.

DIQQOT:

»Sosial-iqtisadi faktorlardan asili
olmayaraq tutiungakma varamin inkisafi

»Umumi veramle xastalonma hallarinin
20%-dan ¢oxu tutiingakma ila alagali ola
bilor.

»Tutungakma ag ciyarlari zadalayir va
tutingakanlari varam infeksiyasina
daha da hassas edir.

va varamdan olum riskini xeyli yuksaldir.

Tatungakma dunyada qarsisi alina bilen
asas 0Olum sabablerinden biridir. Tutln
mamulatl yegana leqal istehlak malidir ki,
onun tasirine maruz galan har kasa zarar
gatire ve ondan istifade edanlarin
texminan yarisini oldure bilar.

¢ 1 milyarddan ¢ox insan tiitiin gakir.

e Tutuin istehlaki sababindan har il 6 milyonadak
insan diinyasini dayisir.

® 9gar lazimi tadbirlar goériilmasa, 2030-cu iladak
tiitiin epidemiyasi har il 8 milyon insanin hayatina
son goyacag.

»Tutungakma insanin immun
sistemini zaifladir, buna gora da
tiitiin ¢gakanlarin organizmi varam
infeksiyasi ile mubarize apara bilmir.

»Tutlingakma varam aleyhina

mualicanin effektivliyini azaldir, bununla
da varamin uzun miiddat davam etmasina
va daha agir formalarinin yaranmasina
sabab olur.
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