


Tutlingakmanin saglamliga vurdugu
zorarin azaldilmasina ve aradan
galdirilmasina ybénalmis ictimai sahiyys
tadbirlerinin semaraliliyi artiq malumdur.
Lakin insanlari tiitingekmeys baslamaga
vo ya davam etmays havaslandiran,

K ; hamginin onlari titiinden imtina etmekdan
\ cokindiren bir ¢ox yanlis fikirler, mifler hale
i do méveuddur.
f Bu yanlis fikirleri dagitmaq ve tiitiin
epidemiyasi ile bagli haqgiqatlari shalinin
; diqqetine ¢atdirmaq maqsadile Azsrbaycan
A Respublrkasr Saehiyys Nazirliyinin Ictimai
. Sohiyye ve Islahatlar Markezi terefindan
" Thomas R. Frieden ve Drew E. Blakemanin
© “American Journal of Public Health”
Jurnalinin 2005-ci ilin 9-cu némrasinds darc
edilmis “The Dirty Dozen: 12 Myths That
Undermine Tobacco Control” adli meqalasi
31 may Umumdiinya Tiitiinsiiz Ginii il
alaqadar 2010-cu ilds tarciims edilmisdir.




Tiitiingekma
ABS-da 6liim
hallarinin asas
sabablarindan
biri olsa da bunun
qarsisi alina bilar.

utiincekmanin saglamliq t¢tn manfi

tosiri va tutln istifadasinin azaldilmasi
magsadile hayata kegirilon klinik va ictimai
sohiyya tadbirlerinin semaraliliyi atrafli tedqiq
olunub va sanadlasdirilib. Buna baxmayaraq
titingcekma bareda mévcud olan coxsayli
yanhs fikirlar insanlari titin cakmaya
baslamaga va ya tutin cekmakda davam
etmaya havaslandirir ve istehlakgilar ttttind
torgitmak fikrinden dasindirir.

Bazi yanlis fikirlar ictimaiyyata dizgun
teqdim olunmayan Umumi fikirlerden yaranir,
digerlari ise insanlari, xUsusile de usaglari
tutiingakmaya va boyliyenda ds bu vardisi
davam etdirmaya havaslandirmak cln




tutln senayesi terafinden qasdan yayilr.
Bela yanlis fikirlar tuttinls mibarizs isinda

boyuk catinlikler yaradir. Lakin tutiina garsi
kutlevi maariflandirma kampaniyalarindan r

ibarat olan coxsaxali titlinle mibariza
programlari bu yalan fikirlerle semarali
mubarize apara bilar ve titlnin istifadasi ile
bagli xastaliklerin ve vaxtindan avval 6limiin
garsisini ala biler.
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milyon insanda ciddi xastalikler téradir.
Bunun naticasi olaraq har il 167 milyard
dollar mablaginda saglamligla slagadar
itkilar geyda alinir ve taxminan 438 min

) insan dinyasini dayisir. Dinya Gzre
rogamlara galdikdas isa titln istifadasi har il
5 milyondan gox insanin hayatina son qoyur. =«
9gar movcud tendensiya davam edarsa,
bu reqgeam 2030-cu iledak iki defe artacaq
va titingakma XXI asrda 1 milyard insanin
6lumuns sebab olacaq.

Tatiingakmanin ABS-da ve diinyanin

> bir sira 6lkalerinds tadricle azalmasina
baxmayaraq bazi regionlarda ve muayyan
populyasiyalarda, xtsusile da inkisaf
etmakda olan 6lkalerda va gadinlar arasinda
titinden istifade suratle artir. Titunin
saglamliq Gglin zarari barade malumatlarin
tutiindn ilk defa Avropaya gatiriimasindan
sonra, yani 400 il bundan avval askar
olunmasina va ictimaiyyata ¢atdiriimasina
baxmayaragq titlinden istifadedas bela




sahids olunmasi ¢ox
i haldr.

ariyyatin tarixi boyu titiingekma ile
bir cox mifler ortaya ¢ixmisdir. Bu

r insanlari tutiin gekmays baslamaga, t
1dan istifadeni davam etdirmaya
tutingakmani targitmak fikrinden

rmaga xidmat etmisdir. Ofsuslar

, tak tltlingakanlar deyil, hatta bazi

) siyasatciler de bu clr miflere

Bels hal tuttinls semarali mibarize

| va tutlingakanler Gglin mialice

1 hazirlanmasini lengidir. Bu

a tutiin haqqinda 12 an genis

mif nezardan kegirilir ve tokzib



I Mif: msanlar i

ya cekmamak qararmda sarba
secima malikdirlor.

s iz hamimiz inaniriq ki, saerbast seg
haqqgina malik olan insanlarig.

Tatanan istifadesine geldikds iss segim
reklam ve asililiq kimi amillerin tesiring
maruz gahlr. ABS-in tuttin senayesi 20

ilds titiin memulatlarinin reklami, ma

va tebligatina 12,5 milyard dollar mable
maliyya xarclemisdir. Bu, 1997-ci ildaki

} xarclardan iki dafs, tutlinle mibarizays
sorf olunan xarclardan ise 18 dafa gox



Reklamin ve marketing vasitalerinin
ganclars Unvanlanmasi daha acinacaqgli

va yolverilmazdir. Sigaretler vasitesile
asililig yaradan madda, yani nikotin insan r

organizmina gatdirilir. TUtlin istehsalgilar
sigareti “nikotini catdirma vasitasi”
adlandirarag ve mahz tutiinin terkibinda
olan nikotinin insanlar titlingakmaya
havaslandirmasini etiraf edirlor.
Haddi-buluga catmamis usaqglar bir

)gox hallarda, o ciimladan tltiin gekmaya
Ozbasina garar vermak hiiququna malik
¢okmaya baslamasi giin erzinds daha gox
sigaretin ¢akilmasina ve sonradan sigareti
tergitma ehtimalinin azalmasina gatirib
cixarir. Statistik malumatlar gosterir ki,
mutamadi tutlin gekanlarin 80%-dan ¢oxu 18
yasindan avval tutin gekmays baslamislar.

3 Tutun gakanlerin aksariyyati siqareti

tergitmak istayir. Lakin tutiin senayesi
insanlarda asilihgi saxlamag tgun har

deyiller. insanlarin genc yaslarindan tiitiin ;

e

-
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sigaretda nikotinin olmasini tamin edir,
istehsal Usullari ve kimyavi alavalar isa
nikotinin miqgdarini artira bilir.

5 IT Mif: hor kes tiitiincakmanin
zararli oldugunu bilir.

i nsanlarin boyuk aksariyyatinin
tatingakmanin saglamliq tgln
zarorli oldugunu bilmasine baxmayaraq,
bu hagda mealumati az olan insanlar
da c¢oxdur. Usaqgliq boynu xar¢angi,
> osteoporoz, erkan menopauza, vaxtindan
avval doguslar, usagligdan kenar
hamilalik ve sonsuzluq da daxil olmagla
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tatun istifadssi ile bagh reproduktiv
problemlar hagqinda az sayda gadin
malumatlhdir. 55-74 yas arasinda olan
kanadalilarin tagriban yarisinda trak r

xastaliklarinin asas sababi kimi titindan
istifade gOsterilmisdir.
Cinda titun ¢akanlarin 90%-dan
¢oxu kisilardir, 4 titlingakandan yalniz
) biri tutingakmanin saglamliq tgln
ciddi problemlar yaratdigina inanir.
- 5
Informasiya catismazliginin niimunasi
kimi, Nyu-York saharinda ¢inli kisi
immiqgrantlar arasinda titiingekma
saviyyasinin Umumi shali arasindaki
tutingakma saviyyasindan daha
yliksak olmasini géstarmak olar.
Cinda dogulmus, titingakmanin zaraeri
hagqginda mahdud biliye malik olan
kisilerin daha malumatlilarla miqgayisada
tutiingakmaya meylliliyi iki defe ¢coxdur.
2 Misal uglin, 1997-1998-ci illarda
kecirilmis sorgularin naticaleri gostarir -j
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ki, kendds yasayan tutuncgakanlar,
tutingakmanin saglamliq tgln zararli
tesirindan daha ¢ox “musbat” tasirlarini
sadalayiblar.

5 Artig malumdur ki,titingakma
organizmin demak olar ki, butin
organlarinda xastalik torada bilar -
(Sekil 1). Agciyar xarcangi, urek-damar
xastaliklori, beyina gansizmalar va
emfizema daxil olmagla titingakma
bir gox xastaliklarin sababi kimi
geyd olunur. Tutingakma asagidaki

> xastaliklerin yanmasina sabab olur:
xar¢ang (duz bagirsaq, usaqliq, boyrak,
madaalti vazi, 6d kisasi, gida borusu,
qirtlag, agiz boslugu, udlag ve mada
xarc¢angi), kaskin mieloid leykemiya,
Urak-damar xastalikleri (ateroskleroz,
insult, abdominal aortanin anevrizmasi
va s.), tenaffls yollari xastaliklari
(agciyer funksiyasinin pozulmasi,
xroniki obstruktiv agciyar xastaliyi,

MJ—-}
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vmoniya va s.), muxtalif

ar (katarakta, periodontit, bud
Uyundn sinigl, mads xoralari ve s.),
mi saglamliq statusunun zsiflemasi
xastalanmalarin artmasi (tibbi t
matlardan istifadanin artmasi, carrahi
axilalardan sonra agirlasmalar ve
steoporoz, hamilsaliyin agirlasmalari

kili usaglarin dogulmasi, vaxtindan
oguglar, 6l dogus, usaglarda

r obstruksiyasi, gafleti usaq 8limu

) u va s.) reproduktiv problemlar.

‘1“
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iyar xargangi ile tutun
ifadasi arasinda bilavasits
novcuddur. Tutingakma

nar xastaliklarinin ve onlarin

1de bas veran 6limlarin

| toradan asas amillardan :
b olunur. Passiv tiitiingakma

da Urayin isemik xastaliyi vo

' olaraq miokard infarkti riski

artir. Hatta az miqdarda tatin

@ maruzqgalma trombositlarin
iyasini artirir, hemodinamik

der sigaret ¢cokan hamila
ag1 ¢akili usaglarin
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dogulmasi ehtimali daha goxdur.
Xargang ABS-da tutingakanlar
arasinda 6lim hallarinin asas
sababi kimi geyd olunur ve 80%

) toskil edir. Biitovliikde tutiinle bagh
6lim hallarinin asas sababi lrak-
damar xastaliklaridir. Bu xastaliklar
ham titingakanlar, ham de passiv
tituncakanler arasinda geyd olunur.
Tutlinle baglh xastalanma sabablari
arasinda Urak-damar xastaliklarindan
sonra tanaffls yollari xastaliklari

> ikinci yerdadir. Urak-damar
xostoaliklari karbon monoksidin ve




3s1 zamani amala galan
addalarin tasiri naticesinda

1r. Onu da geyd etmak lazimdir
ingul” sigaret novlari bu problemi ‘

lan gétirmiir, xestaliklorin ve
nlarin sayini azaltmir, aksina
lakcini aldatmaga yonalmis

inq strategiyasidir.
ye b

lorin
e Doe
or kimi zerarlidir. ©fsuslar olsun

istifadacilarinin aksariyyati bu

i, yingul ve ultra-ytingdl
ibinds nikotin ve gatranin



miqgdari azdir. Tutln sirkatlari bildirir ki,
bu terminlar sigaretlarda nikotinin migdari
ila deyil, onlarin tarkibina daxil edilen dad
va aftirverici maddalarle baghdir. 160-

5 dan ¢ox dlka terafindan gabul olunmus
UST-nin Tiitiinle Miibarize (izre Cargive
Konvensiyasinda titin mahsullarinin
Uizarinda zararinin az olmasi ile bagh
yanlis fikirler yaradan malumatlarin
yerlasdiriimasina gadaga qoyulmusdur.

Tatdn ¢akanlarin 10%-den azi 1 adad

> “ylngll” ve ya “ultra-ylingul” siqaretdas 1
adad adi siqaretdaki gadar gatran oldugunu
bilir. Bksar tutlingakanlar qeyd ediblar ki,
bu fakti bilsaydiler siqareti tergitmaya daha
cox say gosterardiler. “Yiingul” siqaret
brendlarindan istifade edanler siqaret
¢okmayi tergitmaya cahd etsalar da,
toeassif ki, bu sadaca cahd olaraq qalir.

Tatln sanayesi tarafindan terkibinda

Mf_}



- guya az migdarda qatran
va nikotin olan “ylingul”
sigaretlerin istehsalinin
saglamligla bagh t

tehlikaler baximindan
heg bir farqgi yoxdur.
“Yungul” sigaretlerden

\ istifade zamani standart
ordeki gadar qatran, nikotin ve
monoksid smals galir.

tranli, “yiingiil” ve ya “ultra-
sigaret ¢gekanlarin bir coxu gatran :
inin siini azaldilmasini avez

clin daha ¢ox siqaret ¢akir, titin

nl tenaffiis yollarina daha derin

S filtrlarin ventilyasiya daliklarini ‘
agla daha gati tistiiniin nafas
¢akilmasina nail olur. Tutdn

ari artiq 30 ildir ki, bu vaziyystden
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V Mif: tiitiingakmoni torgitmak
asandir: agar insanlar tiitiinii
torgitmak istoyirlorss, onlar bunu
edacaklar.

B ir cox tatin g¢akanler titindan
istifadani 6zleri targida bilarlar.
Bir o gadaer da insan tutingakmani
targitmayi ¢atin ve
ya geyri-mumkun
hesab edirler. Hatta
hakimlar tutinu
tergitmakda ¢atinlik
¢okirler; tutincakan
va Urak xastaliyina
dugar olan hakimlari
yalniz yarisi bu
vardisi targitmaya
nail ola biliblar.
Tutun istehsalgilari

/—u_ﬁfﬂkw
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ok kimi asililiq yaratdigini
rler. Nikotin bu xususiyyatina
hamgcinin heroin, kokain va spirtli
orle de migayisa olunur.

itingakmanin targidilmasinin insan ‘
faydalari haggqinda ¢cox sayda

3r movcuddur. Tatingakmani

oy ciddi garar vermis insanlar

" nege dafs cohd etdikden sonra

ar. Tutlinl tergitmayi qerara
adacilerin aksariyyati har il

ir dofe buna cahd edir. Tutlinu :
K isteyanlerin aksariyyati

slahat xidmati ve ya tibbi
tlardan istifade etmadan

naq istayir, lakin yalniz 7%-i
mani 1 il ve ya 1 ilden gox
muiddatas targida
bilir.



VI Mif:
tiitiincokmanin
torgidilmasi iiciin
5 preparatlar tosirli
deyil.

N ikotin avezedici mualice
(NSM - plastir, saqqiz,
burun spreyi, hablar) va bupropion daxil

olmagla tutingekmanin tergidilmasina

komak edan preparatlar istifadagilerin tutunu
> targitma cahdlerinin ugurlu natice vermasini iki

dafe artinr. Bazi tltlingakanler Ggtin kombina
edilmis mualice (muxtslif tipli NOM, NOM va
bupropionla; NOM va maslehat xidmati, NOM,
bupropion ve maslahat xidmati) daha gox
samara verir. Birinci mualica kursu naticasind
effekt alde eda bilmayan istifadagiler tekrar
mualica kursundan kecdikdas titlinu tergitma
ehtimali artir; kombina edilmis mialice kurslari
xususile effektiv olur.




II Mif:
agar san
titiin
cakirsansa, t
bunu har

zaman
edacaksan!

TUtl’Jn ¢akan amerikalilarin demak
olar ki, yarisi artiq tatunua tergidib.
Tutuncakmanin targidilmasinin ¢atin
asina baxmayaraq milyonlarla
In tatdna tergitmaesi, har bir
buna qgadir oldugunun bariz



VIII Mif: tiitiincokeanlor diinyasini

tez doyisirlor. itirilon illor, adaten,

hayatin sonuna yaxin olan bir nega
5 lazimsiz illardir.

rta deracads tutingakan ve

tatanle bagl xastealiklardan
dunyasini dayisen insanlarin omrd 14
il gisalir. Tutin ¢cakmayan insanlarin
95%-i bu alava illari saglam ve amak
gabiliyyatini itirmaden yasayir. Tutun

> ¢okmamak insan dmrund uzadir ve

amak qabiliyyaeti itirilmis illarin sayini
azaldir. Tutin ¢cekmak xuUsusils yasli
insanlarda aqli ve fiziki mustaqilliyin
itirilmasina gatirib ¢ixarir. Tatdnu
tergitmak he¢ vaxt gec deyil. Hatta
onilliklardan sonra tutiintn targidilmasi
insanin sehhatini yaxsilasdirir ve
omrind uzadir.

M_/—J



IX Mif: straf miihitds tiitiin
tiistiisii xosagalmaz ola bilar,
amma bu, hayat iigiin tahliikali
deyil.

trafimizdaki tttian tistisi
xastalikler ve dlima sabab olur.
) Tutun cekmayan insanlar 30 daqiga

tutun tustisuns maruz qaldigdan sonra

~=onlarin gan dovraninda titin ¢gakanlerin
gan dovraninda bas veran proseslor
eynils bas verir ve bu onlarda lrayin
isemik xastaliyi tahllkasini artirir. Straf
muhitin tutan tustisu ile girklanmasi
diger xastaliklarin de yaranma ehtimalini
artirir: tanaffus yollarinin xroniki
xastaliklarinin yaranma ehtimali - 25%,
boyuklerds astma xastaliyi - 40-60%,
usaqglarda kaskin respirator xastaliklar

> —50-100%, yenidogulmuslarda gafleti

olim sindromu — iki defs.

T
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X Mif: tiitiin
iqtisadiyyat liciin
goraklidir.

TUtUn
istehsalgilari

iddia edirlar ki, titlin
sonayesi iqtisadiyyat
Uclin cox gearaklidir.
Bu fikri titin senayesinin insanlari igle
temin etmasi, vergilerden galan galir ve
Umumi milli mahsula 6z téhfasini vermasi

ilo asaslandirirlar. Lakin, titlingakmanin
comiyyate vurdugu uzunmuddatli ziyanlar
igtisadi faydalardan dafslarle gcoxdur. Dinya
Bankinin titiin ve igtisadiyyatla bagh analitik
malumatlarina asasan insanlar pullarini
tuttna deyil, digar mahsullara va xidmatlara
xarcladikleri halda isle teminat masalalarina
va iqtisadiyyata daha musbat tesir olar va
tutln istifadesi naticesinds bas veran itkilar
avaz olunardi.




ABS-da sahiyya xarcleri ve vaxtindan
avval 6lumle bagl mahsuldarhigin itirilmasi
daxil olmagla, titingekma naticesinda
igtisadiyyatin illik itkilari 167 milyard dollar
toskil edir. Bu xarclar ayri-ayri fordlarin va
umumiyysatls ictimaiyyatin tizerina dusur va
ABS-da tuttingakanlarin il arzinds tutlina
xarcladiyi 81 milyard dollardan (vergi,

) istehsal ve marketing xarcleri daxil olmagla)
iki dafs artiqdir.

~= Tltundn tergidilmasine yénalen mualica
usullari guclu elmi dslillere asaslanir ve
igtisadi cahatdan diger tibbi midaxilalarle
muqgayisads daha semaralidir. Biznes va
sigorta kompaniyalari titinun tergidilmasi
Uzre programlara destak lgiin maliyya
ayirmahdirlar. Cunki tuttin gekmayanler
daha mehsuldar is nimayis etdirir va
olduqgca az sayda is gunu buraxirlar.
Tutndn tergidilmasi Gzra xidmatlerin

5 sigorta paketine daxil olunmasi igagétlran

terafindan iscilera verilon an samarali

sahiyya sigortasi névuddr.

T
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XI Mif: Biz tiitiin
problemini artiq
hall etmisik.

s Ti]t[]ni]n toratdiyi
saglamliq
problemlari hale
da hall olunmayib.
ABS-da tutiingakma
ilo bagli gostaricilarin
azalmasina
baxmayaraq har 5 amerikalidan biri
> tatiin gakir (taxminan 50 milyon insan
Bu, son illar béyukler ve ganclar
arasinda tutingekma gostaricilarinin
lang azalmasi ve ya umumiyyatle
azalmamasinda 6z aksini tapir.
Dinyada 1.3 milyard insan tutin ¢:
Basariyyatin tarixinde bu, an yuks
gostarici hesab olunur. 8gar yerli
va beynalxalq saviyyadas lazin




t tnle bagli sabablardan diinyasini
cak. Diinya ictimaiyyatinin diqgatini
edan digar saglamliq problemlarinin t

asina baxmayaragq, tutiina nazarastla
| mihUim konsepsiyalardan biri

ki, bu sahads 6ziini dogrultmus
Xile programlari mévcuddur.

arin artirilmasi, titinsuz erazilerin
ndirilmasi, tutlind targitmak Gglin
anin tatbiqgi, maariflandirma kimi
ar tutlindan istifadani azaldir.

Biz hansi saglamliq ;
probleminin daha vacib
oldugunu muzakire
etmoamaliyik, saglamligla
bagli butlin problemlarin

‘ vacib oldugunu, diqgst
va elmi asaslandiriimis
tadbirlarin gortilmasini
telab etdiyini
tesdiglemaliyik.



XII Mif: Tiitiin
istehsalgilan

artiq usaqlara
yonaldilmis
marketinqg
aparmir va ya
ictimai sahiyyanin
cahdlarini
sarsitmir.

u, titin hagqinda mévcud olan an

tehltkali mifdir ve dogru deyildir.
1998-ci ilde baglanan Sahibkarlarin
Nizamlama Raziliginin (SNR) tarkib hissasi
olan va tltlin sanayesi terafindan onun
bazi fealiyystlerinin dayandiriimasi barada
vade baxmayaraq, usaqglar sigaret reklami
va marketing cahdlarinin tesirine maruz
galir ve tutun sirkatlerinin ictimai sahiyyanin
saylari ile mubarizesi davam edir. Onilliklar
boyu tiitiin senayesi global ictimai sehiyya




problemlarinden diggati yayindirmaq,
elmi tadgigatlar tehrif etmak,
siyasate midaxila etmak, elmi
va siyasi faaliyyatlar
Uglin bldcaleri azaltmaq
magsadile hiiqugstinaslari,
ictimaiyyatle alagaler Gizra
ekspertlari va alimleri isa
) calb edir. Sonralar titiin
kampaniyalar “anti-
== sanaye” adlandirdiglari saglamligla bagli
reklam kampaniyalarinin dayandirilmasi tgin
mahkamsa iddialari qaldirdilar.

Tutln senayesi bazarinin liderlari bu
yaxinlarda titln senayesinin camiyyats
manfi tasirinin avazi olaraq va imiclarini
dizeltmak magsadile koorporativ sosial
masuliyysat programlari gabul etmaya

macbur olublar. Lakin titlin biznesi galirlarini
saxlamaq ve artirmagla sosial baximdan
5 masuliyystsiz harekat edir. Misal tgiin, “Philip
Morris” sirkatinin nimayendaleri deyirlar
ki, gebul etdikleri programlarin magsadinin

|



kompaniyanin niifuzunun gorunmasini,
sahmlarin dayarinin artirilmasini, yetkinlik
yasina catanlarin titin ¢cakmak hiiquglarinin
gorunmasini tamin etmakdir. Bir s6zls “Philip

5 Morris”in biznes Usulu shamiyyatli deraceda
dayismir.

Sigaret reklami usaglari shats etmakda -«
davam edir. Misal Ggun, tutln sirkatlarinin
gencler arasinda an populyar olan g
sigaret névindn jurnal reklamlari 2000-ci
ilde ABS ganclerinin orta hesabla 80%-dan
¢oxuna catmisdir. Thtln sirkatlarinin reklam

> mamulatlarina (maykalar, papaglar va s.) sahib
olan usaglarin basqga usaglarla miigayisada
thtlin gcakmak ehtimall 7 dafe goxdur.

Usaglar va yeniyetmalar (12 -17 yas), yoni
titinmgakmani baslamagq tglin an “alverigli®
yasda olanlar, boyuklarle miigayisada tutun
reklamlarinin tesirine 2-3 dafe cox maruz galir.
Badii filmlerds tutiingekmanin gostarilmasi
yeniyetmalar arasinda tiitlingakma ehtimalini
artirir. TUtlingakmani aks etdiran filmlara
baxan yeniyetmalerin titlin ¢cekmak
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ehtimall, filmlerdas titlingekmani gérmayan
yeniyetmalarle mugayisads 3 dafe goxdur.
Yeniyetmalarda tltliingakmays bitin cehdlerin
yarisi hamin filmlerle slagadardir. Miasir
dovrds cakilen badii filmlerds tutingekms,
1950-ci illerin filmlarina nisbatan daha ¢ox aks
etdirilir v taninmis brendlarin istifadesi hemin
sigaretlere daha cox populyarliq gatirir. Sigaret
) brendlarinin tabligi, yeni kinofilmlerde cakilen
ulduzlarin xtisusi markalardan istifade etmasi
~=11 dafe artib. Ekranda tiit(in gekan ulduzlar
yeniyetmsaler arasinda tutingakma verdigloerina
guclu tesir gosterir ve yeniyetmanin
tuttingakmaya baslamasi ehtimalini artirir.
Musiqi klipleri, televiziya ve diger media
vasitslerinds tutiingakmaenin ks etdiriimasi
da yeniyetmsalarin tiitingakma vardislarina
tasir gostarir. TUtlin senayesinin titingakma
tabligati hem da valideynlerin yeniyetmalora
tutlingakmanin baslamasinin garsisinin
5 alinmasinda tesir gostermak gabiliyyatini
azaldir.
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NOTICOLOR

Tatlnle bagh miflerin
¢oxu saglam hayat
ideyasinin diizgin
basa dustlmamasi :
naticasinds yaranir. .
Bazi neqativ mifler isa
insanlarda, asasan
usaglarda tuttingekmaya
haves yaratmaq ve
bdyuyendas tutliingekmayae
davam etmak maqgsadile
tutln sanayesi
torefinden gesden )
yayilir. Bu miflare .
yalniz tutingekenlar
yox, bazi hakim vo
siyasatciler do
inanir, bu da
tutinle effektiv

mibarize
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siyasatinin qarsisini alir va tutindan asil
olanlarin mualicasini langidir. Bu miflarle
mubarizs Usullari mévcuddur ve onlardan
semarali istifads xastaliklardean qorunmaga, r

vaxtindan avval 6lumun garsisini almaga
imkan yaradir.

Muxtslif media vasitalerinin tiitingakmaya
gars! kutlavi maariflondirma kampaniyalari,
) vergilarin artirilmasi, titinden azad is
& makanlari hagqinda ganunvericilik ve

imtina programlari ils gticlandiriimasi yaxsi
naticalar verir. Dovlat ve ictimai sahiyya
teskilatlarinin rehbarliyi tesabblsl 6z ;
Uzerina goturse ds, sahibkarlar, sigortacilar,
icmalar va fardler titlinle mubarizade
vacib rol oynayirlar. Lakin biz hem faktlarin
catdirilmasi, ham de insanlari titln
¢gekmaya havaslendiren ve imtina etmak
hallarini azaldan miflarle, yari-dogru va yari-
5 Yalanlarla mibarize aparilmasi Ggin yeni
hall yollari tapmaliyiq.
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