
Tütünçəkmədən imtina cəhdi

etmək istəyənlər üçün imtinanın 

ilk günündən başlayaraq sonrakı 

görüşləri planlaşdırmaq.

Hal-hazırda imtina cəhdi etmək 

istəməyənlər üçün imtinaya 

yönəldilmiş tədbirləri növbəti 

görüşlərdə nəzərdə tutmaq.
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